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Resumo:A COVID longa ou sindrome pds-COVID, representa um dos maiores desafios na
medicina mundial. Com milhdes de casos de COVID-19 em todo o mundo e pesquisas indi-
cando que um em cada sete pacientes ainda apresenta sintomas apés 12 semanas, o nu-
mero de pacientes com COVID prolongada é significativo. O objetivo deste estudo é identifi-
car e mapear intervengfes para a reabilitacdo das principais sequelas da COVID-19 na
Atencdo Priméria a Saude, utilizando-se uma abordagem multiprofissional. Metodologia: Foi
realizada uma revisdo integrativa como primeira etapa de um projeto desenvolvido na Fa-
culdade de Ensino Superior Santa Barbara. A pesquisa foi conduzida em duas bases de
dados (BVS e PubMed) e em uma fonte de literatura cinzenta (CAPES). Foram inicialmente
selecionados 537 estudos, dos quais 36 artigos foram considerados elegiveis para a revi-
sdo. Resultados: Muitos estudos abordaram varios sintomas e sequelas simultaneamente,
com destaque para os problemas psicolégicos e neuroldégicos. Foram sugeridas interven-
¢Oes para desenvolver protocolos de reabilitacdo eficazes. Discussdo: As intervencdes
abrangem aspectos respiratérios, cardiovasculares, gastrointestinais, nutricionais, muscu-
loesqueléticos, psicolégicos, neuroldgicos, enddcrinos e imunolégicos, ressaltando a neces-
sidade de um cuidado multidisciplinar e personalizado.Concluséo: O cuidado multiprofissio-
nal é amplamente adotado pelas equipes de salude para enfrentar a crescente especializa-
¢cao e fragmentacéo do cuidado.
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Abstract:Long COVID, orpost-COVIDsyndrome, representsoneofthegreatestchallenges in
global medicine. Withmillionsof COVID-19 cases worldwideandresearchindicatingthatone in
sevenpatients still experiencessymptomsafter 12 weeks, thenumberofpatientswithprolonged
COVID issignificant. The aimofthisstudyistoidentifyandmapinterventions for therehabilitation-
ofthemainsequelaeof COVID-19 in Primary Health Care, using a multidisciplinaryap-
proach.Methodology: Anintegrative review wasconducted as thefirststageof a projectdevel-
opedatthe Santa Béarbara HigherEducationCollege. The researchwasconducted in twodata-
bases (BVS andPubMed) andonesourceofgrayliterature (CAPES). A total of 537 stud-
ieswereinitiallyselected, ofwhich 36 articlesweredeemedeligible for review.Results: Manys-
tudiesaddressedmultiplesymptomsandsequelaesimultaneously,  withanemphasisonpsycho-
logicalandneurologicalissues. Interventionsweresuggestedtodevelopeffectiverehabilita-
tionprotocols.Discussion: The interventionscoveredrespiratory, cardiovascular, gastrointesti-
nal, nutritional, musculoskeletal, psychological, neurological, endocrine, andimmunologi-
calaspects, highlightingtheneed for multidisciplinaryandpersonalizedcare.Conclusion: Multi-
disciplinarycareiswidelyadoptedby healthcare teamstoaddressthegrowingspecializa-
tionandfragmentationofcare.

Keywords: COVID-19; Sequelae; Interventions; Primary Health Care; Multidisciplinary
Team.

1 Introducéo

O objeto deste estudo sé@o as evidéncias que podem colaborar para a cons-
trucdo de um protocolo de atendimento multiprofissional de sindrome pds-covid na
Atencdo Priméria a Saude em municipios de pequeno porte.

A COVID longa ou a sindrome pés-covid é um dos maiores desafios na medi-
cina em todo mundo. Observa-se nessa sindrome a persisténcia, por mais de 3 me-
ses, de sintomas nao explicaveis a uma condi¢cdo prévia a infecgdo viral. A partir
dessa definigdo, véarios estudos mostram que até 30% dos casos desenvolvem a
sindrome (FERNANDEZ-DE-LAS-PENAS C et al., 2021). Tenfordeet al. (2020) ja
tinham estimado que um quantitativo superior a 30% dos individuos afetados por

COVID-19 evoluiu com sindrome pos-covid 19.

Dado o numero de milhdes de casos de COVID-19 em todo o0 mundo e as
pesquisas atuais que mostram que um em cada sete pacientes com COVID-19 ain-

da apresenta sintomas apo6s 12 semanas, € provavel que o niumero de pacientes

com COVID prolongada seja substancial (DAVIS et al., 2021). Os autores ainda
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dad,

apontam que ao longo de 7 meses, um total de 203 sintomas foram monitorados em
3.762 voluntérios inicialmente diagnosticados com COVID-19, provenientes de 56
paises, com confirmacdo do quadro realizada por exames ou suspeita da condigéo.
Os pesquisadores destacaram o0s sintomas mais comuns, como fadiga, mal-estar
apos esforco fisico ou mental e névoa mental. Além disso, identificaram casos signi-
ficativos de alucinacdes visuais, tremores, coceira na pele, alteracdes no ciclo mens-
trual, disfuncdo sexual, palpitacdes cardiacas, problemas de controle da bexiga,

herpes zoster, perda de memodria, visao turva, diarreia e sensacdo de zumbido.

A reabilitacdo das sequelas da COVID-19, conforme destacado por Brasil
(2022), tornou-se uma necessidade urgente, envolvendo uma variedade de proce-
dimentos e intervencbes terapéuticas disponiveis pelo Sistema Unico de Salde
(SUS). De acordo com a Politica Nacional de Atencdo Basica (BRASIL, 2017), a
Atencédo Basica abrange diversas acfes de saude individuais, familiares e coletivas,
incluindo reabilitacdo, realizadas por equipes multiprofissionais em territorios defini-
dos, onde assumem responsabilidade sanitaria. Portanto, € crucial implementar
acOes de reabilitacdo neste nivel de atencéo, com planejamento e orientacdes adap-

tadas as necessidades emergentes.

Embora a Atencdo Primaria a Saude (APS) tenha promovido melhorias signi-
ficativas nas condicdes de vida, o Sistema Unico de Salde (SUS) enfrenta desafios
continuos, como o subfinanciamento crénico e a centralizacdo normativa pelo go-
verno federal. Isso limita a capacidade de adaptacdo dos servicos as necessidades
locais. Além disso, a reestruturacdo da APS, especialmente apds a revisdo da Politi-
ca Nacional de Atencdo Bésica (PNAB) em 2017, ameaca a eficacia das equipes de
APS e a capacidade dos gestores municipais de organizar a reabilitacdo funcional
necessaria. (GIOVANELLA, 2018; SOUZA et al., 2022). O objetivo € identificar e
mapear as intervencdes para a reabilitacdo das principais possiveis sequelas da co-

vid na Atencédo Primaria & Saude em uma abordagem multiprofissional.

Metodologia

Esse estudo € a primeira etapa de um projeto desenvolvido na Faculdade de

Ensino Superior Santa Barbara com o intuito de elaborar um protocolo de, reabilita-
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cao multiprofissional na atencdo primaria a saude para os pacientes que sofrem da
sequela da covid em um municipio de pequeno porte. As demais etapas sao: levan-
tamento das principais possiveis sequelas covid -19 nos municipes através de en-
trevistas e a elaboracdo do protocolo seréo apresentadas em outros estudos. Foram
pesquisadas em 2 bases de dados (BVS e PubMed) e 1 literatura cinzenta (CAPES).

No processo de buscas foram selecionados 537 estudos nas bases de dados.

Tipo de estudo

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa (RIl) que combina rigor metodo-
l6gico da pesquisa cientifica com a sintese de resultados de diversas investigacdes.
Originédria das areas de educacéo e psicologia, a Rl permite a inclusao de mdultiplas
questdes de pesquisa e integra revisdes tedricas e empiricas, abrangendo diferentes
paradigmas de pesquisa (SOARES et al.,2014).

Foi utilizada a estratégia PICO para a realizacdo da pergunta norteadora.
Sendo P (pacientes com sequelas Covid-19), | (reabilitacdo multiprofissional) e CO
(Atencéo Primaria a Saude). Quais intervencdes multiprofissionais podem ser reali-
zadas para reabilitacdo de pacientes com sequelas de COVID-19 na aten¢ao prima-
ria a saude? Sendo critérios de inclusdo que abordaram tematica de estratégias de
intervencao para reabilitacdo multiprofissional das sequelas de COVID-19. Foram
pesquisadas em duas bases de dados (BVS e PubMed) e uma literatura cinzenta
(CAPES). No processo de buscas foram selecionados 537 estudos nas bases de
dados: Na BVS (474 artigos), na PUBMED (59 artigos) e na CAPES (4 artigos) com
os termos “sequelas” e “pés-covid” conforme Quadro 1. Para o processo de selecao

dos artigos, foi realizado por 2 revisores independentes (LVV e EMGG).
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Quadro 1. Estratégias de busca de acordo com a fonte de dados. Tatui, 2022.
Fonte Equacéo de busca Data Numero de estudos
BVS (“POS COVID-19”) AND “SEQUELAS” 01/02/2022 474
PUBMED | “SEQUELAS COVID” AND “POS COVID” 06/04/2022 59
CAPES “POS COVID-19” AND “SEQUELAS” 06/04/2022 4

Fonte: Elaboracéo propria (2022)

No processo de extracdo dos dados foi desenvolvido um instrumento compos-
to dos seguintes elementos: Titulo, Autor, Objetivo, Pais de origem, Tipo e desenho
de estudo, participantes, sequelas, sugestdes de tratamento, resultados e sugestbes
de intervencdes e conclusdes do autor. O primeiro revisor (LVV) mapeou os dados
de todos os estudos incluidos, e a extragao foi realizada de forma independente com
a colaboracéo de seis revisores (NSS, MECG, MAQS, MS, LRC e FHF). Quaisquer
discordancias foram resolvidas por meio de discussdo ou com o auxilio de um séti-
mo revisor (EMGG). A qualidade metodoldgica foi realizada por dois revisores inde-
pendentes e foi utilizado os instrumentos da JB/I’scriticalappraisal tools (JBI, 2022) e
Scale for theQuality Assessment ofNarrative Review Articles (SANRA) (Baethge;
Goldbeck-Wood; Mertens, 2019). Os estudos foram classificados em qualidade bai-
xa (menos de 30% de respostas adequadas), média (31 a 70% de respostas ade-
quadas) e alta (71 a 100% de respostas positivas). Nenhum estudo foi excluido de-

vido ser as evidéncias encontradas ja que era um assunto novo.

Processos éticos

Todo o estudo recebeu aprovacdo dos Comité de Etica em Pesquisa da Uni-
versidade de Sorocaba em 23/04/2023 sob o N° CAAE 63618122.10000.5500.

4. Resultados
Os estudos foram publicados entre os anos de 2020 e 2022. As buscas nas
fontes de dados selecionadas para esta revisao levantaram 537 artigos. Apos a ex-
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cluséo de publicacdes duplicadas (3), titulos e resumos (416) e leitura completa (83),

36 artigos foram elegiveis para essa revisao(figura 1).

Figura 1. Prisma do processo de sele¢do para os estudos de revisdo integrativa.
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Fonte:Adaptado de Page et al.(2020)

Os estudos revisados tiveram como origem global, visto que se trata da Co-
vid-19, doenca pandémica nesse periodo: Argentina (1), Brasil (4), China (4), Equa-
dor (1), Espanha (2), Estados Unidos (10), Holanda (1), india (1), Indonésia (1), Ira
(2), Italia (2), Italia (3), México (1), Nepal (1), Nigéria (1), Turquia (1).

A abordagem dos estudos distribui-se da seguinte forma: 02 estudos de caso
(5,56%), 1 estudo de coorte (2,78%), 2 estudos de prevaléncia (5,56%), 1 estudo de
séries de caso (2,78%), 1 estudo longitudinal (2,78%), 9 estudos transversais (25%),
1 evidéncia textual - opinido de especialistas (2,78%), 1 mapas de evidéncias
(5,56%),4 pesquisas qualitativas (11,11%), 2 relatos de experiéncia (5,56%), 1 revi-
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sdo de escopo (2,78%), 3 revisdes de literatura (8,33%), 3 revisbes narrativas
(8,33%), 5 revisdes sistematicas (13,89%).

Muitos estudos trataram concomitante de varios sintomas/sequelas. Os mais
predominantes foram os psicolégicos (24) e neuroldgico (15). Os demais sistemas
foram: musculoesquelético (11), respiratorios (10), gastrointestinal (7) cardiovascular
(6), enddcrino (5), outros (3) e imunolégicos (4). Também foram avaliados os estu-
dos especificos Mulher (6), hiperglicemia (3), Estudos de associacdo de sintomas
com problemas psicoldgicos (3) e saude do trabalhador (3). No quadro 2, a distribui-

cao dos estudos conforme as sequelas por sistemas.

Quadro 2- Distribuicdo dos estudos que relatam os sintomas/sequelas por sistemas,

Tatui, 2022.
Sistemas Total de estudos Estudos
PSICOLOGICOS 24 El, E2, E3, E5, E6, E10, E12, E14, E15,
E16, E17, E19, E20, E21, E22, E26,
E27, E28, E29, E30, E31,
E32, E35, E36
Especificos:
*Salde do Trabalhador *3 E5, E36, E26
**Mulher:
Menopausa, Gestantes, Trans- **6 E6, E11, E20, E21, E25, E34
género (vulnerabilidade social)
***Estudos de associagdo de
sintomas com problemas psicol6- ** 3 El, E17 e E29
gicos
NEUROLOGICOS 15
E2, E3, E4, E9, E10, E12, E13, E14,
E15, E16, E24, E26, E27, E30, E32
RESPIRATORIOS 13 E7, E10, E12, E14, E15, E16, E23 E24,
E26, E27, E28, E30, E32
GASTROINTESTINAL E NUTRI- | 8 E2, E12, E18, E23, E24, E27, E28, E30
CIONAL
IMUNOLOGICO 5 E2, E12, E23 E30 e E33
SISTEMA ENDOCRINO 5 E2, E11, E25, E33
Especificos:
*Hiperglicemia *3 E8, E33, E25 (gestante)
CARDIOVASCULAR 6 E10, E12, E27, E28, E30 e E33
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MUSCULOESQUELETICO 11 E7, E10, E12, E14, E15, E16, E24, E26,
E28, E30 e E32

OUTROS: 2 E16 e E23
ComplicagBes Multissistémicas,
doencas cronicas

Fonte: elaboragdo propria (2022)

O quadro 4 apresenta as sinteses das principais condi¢des trazidas pelos ar-
tigos, citando entdo os objetivos, os participantes, 0s tipos de sequelas apresenta-
das e as sugestfes de tratamento e/ou resultados de intervencdes.Os estudos foram

numerados para facilitar o processo de apresentacdo dos resultados.
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Quadro 4. Sintese dos tipos de sequelas e intervencdes apresentadas nos artigos, Tatui (2022).

Ndmero do | Titulo Autores Objetivos Avaliagdo metodolé- | Tipo de sequela ou tratamento | Intervengéo

estudo gica (qualidade | especifico para um grupo
baixa, média ou alta

El A mediating role for | MAHMOU- | Investigar se a salde | Alta _Psif:o_lc’)giqos ] Associar problemas de insonia
mental health in asso- | Dlet al. | mental precaria pode me- insdnia ap6s TEPT e ansiedade | como sequela de covid e acom-
ciationsbetween (2021) diar preocupagées relacio- panhar para prevengéo de ou-
COVID-19-related self- nadas a infeccdo por CO- tras problemas de satide mental
stigma, PTSD, quali- VID-19 (ou seja, auto-
tyoflife, andinsomni- estigma e TEPT) e resulta-
aamongpatientsrecov- dos como sono ruim e
eredfrom COVID-19. QVRS em pessoas que se

recuperaram recentemente
da COVID-19.

E2 Are wefacing a crash- | TROYER et Média Neurolégico Monitoramento longitudinal de
ingwaveofneuropsychi- | al. (2020) sintomas neuropsiquiatricos e
atricsequel;:leof encefalopatias, anosmia e ageu- | Status neuroimune em individuos
COVID—_19 ? Neu- sia, sequelas neuropsiquiatricas expostos ao SARS-CoV-2 em
ropsychiatricsymp- subagudas a croni- | diferentes momentos ao longo
t_omsandpot‘entla— cas,complicaces desmielinizan- da vida, incluindo no _l’Jtero,
limmunologicmecha- durante o desenvolvimento

nisms.

tes e neuromusculares, distir-
bios neurodegenerativos, infiltra-
¢do viral no sistema nervoso
central,

Psicoldgicas

depressdo, ansiedade e trans-
tornos relacionados ao trauma,
transtornos psicéticos,

Endécrino

desregulacéo da rede de citoci-
nas,

Sistema Imunolégico

transmigracéo de células imunes
periféricas, autoimunidade poés

infantil, na idade adulta e em
estagios avancados. idade, para
apreciar e mitigar plenamente os
impactos deletérios de longo
prazo do COVID-19 no cérebro e
no comportamento
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infecciosa, transtornos imuno-
moduladores,

Sistema Géastrico

translocacdo microbiana intesti-
nal

Neurolégico

Acompanhamento de paciente

E3 Assaciationofdepres- NADIA et | Muitos pacientes em recu- | Média perda de memoria pés-covid (telemedicina ou n&o)
sionand COVID- | al. (2022) peragdio do COVID-19 PS|c0Iog~|cos _ -testes neurocognitivos abran-
induced PTSD with- relatam sintomas psicol6gi- depressao ansiedade e TEPT ggntes e triagem de depres- _
cognitivesymptomsaft- cos e cognitivos persisten- s&o/TEPT como parte dos cui-
er COVID-19 iliness tes meses apds a elimina- dados pés-covids padréo.

¢do viral. Examinamos a
associagao de depresséo e
TEPT induzido por COVID
com sintomas cognitivos
apds a doenca de COVID-
19.

E4 Autonomicdysfunction- | SHOUMAN | Compartilhar a experiéncia | Alta Neurolégico: Acompanhamento com testes
following COVID-19 | etal. (2021) | dos grandes laboratérios neurolégicos, pois, 0s sintomas

infection: anearlyexpe-
rience.

autbnomos da Mayo Clinic,
com volumes de testes
combinados de mais de
7.000 pacientes por ano, a
fim de fornecer uma pers-
pectiva mais abrangente e
menos tendenciosa sobre o
comprometimento autond-
mico que os pacientes pos-
covid experimentam, na
esperanga que este relato-
rio levara a uma melhor
compreensdo e gerencia-
mento da disfun¢do auto-
némica apés a infecgdo por
COVID-19 e ajudarda a
orientar futuros estudos
prospectivos.

Tontura, cefaleia ortostética,
sincope, hiperidrose, dor em
gueimagao, taquicardia ortostati-
ca, rubor, perda de peso, hipoi-
drose, intolerdncia ao calor,
sindrome sicca, hesitacdo urina-
ria, urgéncia urinéria, saciedade
precoce, visdo embacada, dor-
méncia e alodinia.

podem persistir por um periodo
prolongado e limitar as ativida-
des da vida diaria em graus
variados.
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Burnout, Posttraumatic
Stress  Disorder, or
Both - ListenCarefully!

SCHUS-
TER et al. ()

Apontar a diferenga entre
Burnout e transtorno pos-
traumatico e suas relagdes
com a pandemia de Covid-
19 e seus impactos nha
salde mental e fisica da
populacao.

Alta
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Especifico: Saude do traba-
Ilhador

Psicoloégicos:

depresséao, estresse, pensamen-
tos suicidas.

Diferenciagéo Diagnésti-
ca:Distincdo  entre  burnout
(esgotamento  profissional) e
stress pés-traumaético (eventos
traumaticos) €& crucial para
tratamento adequado.

Lideranca Organizacio-
nal:Lideres devem ser treinados
para identificar sintomas e en-
caminhar  funcionarios  para
tratamentos apropriados, com
apoio e aval positivo do chefe.
Intervencdo no Burnout: De-
senvolvimento de controle no
ambiente de trabalho e patrtici-
pacdo em atividades de lazer
como coral, cinema com amigos
e exercicios fisicos.

Sinais de Depressédo Reati-
va:Primeiros  sinais  incluem
mudanca nos habitos de sono,
irritabilidade e queixas somati-
cas.

Intervencdo Precoce: Trata-
mento rapido para prevenir
agravamento, com encaminha-
mento para conselheiros e apoio
do chefe para tempo protegido
para terapias.

Aprofundamento do Esgota-
mento: Encaminhamento para
terapia individual ou grupos de
apoio com aval positivo do
chefe.

Percepgcdo do Burnout pelo
Profissional: Burnout deve ser
visto como problema profissio-
nal, ndo uma falha pessoal.

E6

COVID-19-related
stress in postpartum-
womenfrom Argentina
duringthesecondwave
in 2021: Identificationo-
fimpairingandprotec-
tivefactors.

MIRANDA
et al. (2021)

Identificar fatores que estao
associados ao estresse
psicolégico.

Alta

Especificos em gestantes
Psicologicos

Transtorno de humor.

o0 estresse em mulheres que
deram a luz durante a pandemia
foi associado a mais sintomas
de distarbios relacionados ao
estresse e menos apego, inclu-
indo problemas de amamenta-
¢éo.

Importancia das Informagdes
Adequadas: Essencial para que
as mulheres possam iniciar e
manter a amamentagéo.Quase
40% das mulheres indicaram
ndo receber informacdes sobre
cuidados com os bebés durante
a pandemia.

Impacto da Pandemia na Sau-
de Mental:A pandemia afetou a
saude mental de toda a popula-
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¢do, mas as puérperas sao
particularmente  vulneraveis.As
puérperas com histérico de
transtornos mentais necessitam
de intervengbes psicoterapéuti-
cas e acompanhamento conti-
nuo.

Incentivo ao Uso do PSS-10-
C:Adaptado de um instrumento
amplamente conhecido e mos-
trou-se confiavel e valido para
avaliar o estresse percebido
relacionado a pandemi-
as.Aplicabilidade estendida para
além da pandemia de COVID-
19, uatil em futuras situagdes
epidemiolégicas.

Sistema Musculoesqueléticos-

Reducdo de complicagdes: A
fisioterapia pode diminuir com-

E7 Dispneia e impacto na | ABRIL O objetivo desta pesquisa | Média fraqueza adquirida como pacien- | fisioter com
qualidade de vida de | MERA etal. | foi determinar o nivel de te critico, intoleréncia ao exerci- p_Ilcagoes pulrponares, respirato-
pacientes com COVID- | (2020) dispneia e seu impacto na cio. o rias e mulsculo-esqueléticas
19 apos alta hospitalar qualidade de vida de paci- Sistema Respiratorios comuns & COVID-19, similar-

entes p6s-Covid-19 apés a Disfuncéo resplratorla _ mente a S~ARS em 2_003.

alta hospitalar, cujo método Perda da qualidade de vida Intervencdo do Fisioterapeuta:

de avaliacdo foi a telerrea- Papel crucial na equipe interdis-

bilitago por meio do apli- C|Pl|nar de saude para recupera-

cativo WhatsApp e link de ¢éo das sequelas na funcéo

avaliacéo. pu:monar e capacidade funcio-
nal.
Uso de Midias Virtu-
ais:Avaliacdo inovadora da
dispneia e seu impacto na quali-
dade de vida utilizando midias
virtuais. Reabilitacdo remota
com sessbes filmadas para
tratamento e acompanhamento
durante a emergéncia global de
saude.

E8 Endocrine  Follow-up | PAL et al. | Fornece uma abordagem | Média Especificos diabetes Disfuncéo Tireoidiana e Insu-
During Post-Acute | (2022) racional para o acompa- ficiéncia Adrenal:Disfungéo
COVID-19: Practi- nhamento enddcrino de tireoidiana (sindrome do doente

calRecommenda-
tionsBasedonAvailable
Clinical Evidence.

pacientes durante o perio-
do pés-agudo de COVID-
19.

Sistema Endécrino

Hiperglicemia diabetes mellitus
de inicio recente ou piora da
disglicemia em pacientes com
diabetes mellitus preexistente.

eutireoidiano e tireoidite atipica)
e insuficiéncia adrenal foram
descritas na COVID-19.Fungdes
tireoidianas/adrenais geralmente
se normalizam no acompanha-
mento.Triagem generalizada



http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2664-32432020000300007&lang=pt
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p6s-COVID-19 aguda néo é
recomendada.

Apoplexia Hipofisaria e Hipo-
gonadismo Masculi-
no:Acompanhamento adequado
deve ser realizado conforme o
contexto clinico.

Hipocalcemia:Ndo é incomum
durante a COVID-19. Estimativa
de rotina do calcio sérico pos-
COVID-19 néo é garantida.

Acompanhamento Endocri-
no:Deve ser realizado conforme
a necessidade clinica especifica
de cada paciente.

E9 HospitalizedPa- CLAFLINet | Comparar pacientes com e | Alta Neurolégico: Necessidades de Reabilita-
tientswWith  COVID-19 | al. (2021) sem sequelas neurolégicas cao:ldentificagdo das necessi-
andNeurologicalCom- graves em termos de resul- delirium documentado, encefa- | dades especificas de reabilita-
plications  Experience tados funcionais e duragéo lopatia e estado mental alterado. | ¢80 para sobreviventes de CO-
More Frequent Decline da internacdo durante a VID-19.
in Functioningand- internacdo em nosso hospi-

GreaterRehabilitation- tal devido a infecgdo aguda Estratégias de Tratamento
Needs. por COVID-19. Ideais:
Foco em:
Melhor momento para iniciar as
terapias.Intensidade das inter-
vencgOes de reabilitagdo
Local e tipo de servigos presta-
dos.

E10 Long COVID Pa- | SUNDAR Descrever as caracteristi- Sistema Respiratorio: Dis- | Fornecer tratamentos direciona-
tientSymptomsand  its | SHRES- cas, consequéncias e pneia, Tosse, Evidéncia objetiva | dos e intervences especificas
Evaluationand Man- | THA; LOVE | sequelas crbnicas das de déficits fisiolégicos por grau | conforme os sintomas associa-
agement. (2021). infec¢bes por COVID-19 MMRC dos aos principais 6rgdos afeta-

Sistema Cardiovascular: Bati-

dos pela COVID-19.
Pulmonar:
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mentos cardiacos irregulares ou
répidos. Evidéncia objetiva de
déficits fisiolégicos por ECG,
ECO

Sistema Musculoesquelético:
Nivel de atividade fisica reduzido
presumido com base cardiaca,
Fadiga fisica, Dores difusas
incluindo dor de cabeca, Aumen-
to da fadiga

Sistema Neurolégico: Sono
ruim e nao reparador, Sintomas
de déficit cognitivo, Aumento da
sensibilidade ao som ou a luz

Psicolégicos: Fadiga mental,
Ansiedade, Falta de motivagéo,
Depresséo

Avaliagcdo: Oximetria, espirome-
tria, DLCO, radiografia de térax.
Tratamentos: Intervengbes
direcionadas para disturbios da
mecanica respiratéria.

Exercicios Respiratorios:
Préaticas como yoga podem ser
benéficas.

Cardiaco:

Tratamentos: Intervengdes
direcionadas para problemas
cardiacos.

Neuroinflamatéria:

Disfuncdo Imunolégica e
Atividade Autoimune: Relaté-
rios de mau estado funcional nas
atividades diérias.

Atividade Fisica ou Social:
Atividades acima do normal
podem ser recomendadas.

Ansiedade, Depressdo e Défi-
cits Cognitivos:

Avaliagdo: Utilizac@o do mini-
exame do estado mental (ME-
EM) ou outras ferramentas de
triagem para confirmacao de
disfungdo neurolégi-
ca/psiquiatrica.

Tratamentos: Consulta com
especialistas apés confirmagao
dos dados.
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Managingthromboem-
bolicriskwithmenopau-
salhormonetherapyand
hormonal contraception
in the COVID-19 pan-
demic: Recommenda-
tionsfromthe  Spanish
Menopause  Society,
SociedadEsparfiola de
Ginecologia y Obstetri-
ciaandSociedadEspa-
fiola de Trombosis y
Hemostasia.

RAMIREZ
et al. (2020)

Fornecer uma descri¢cdo
simples dos algoritmos de
tratamento para o gerenci-
amento de mulheres na
peri e pds-menopausa que
foram diagnosticadas com
COVID-19 e estdo usando
terapia hormonal da meno-
pausa (THM) ou contra-
cepcdo hormonal combina-
da (CHC).
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Especifico:
Sistema enddcrino

Mulheres na peri e pés-
menopausa em uso de terapias
estrogénicas com diagnéstico de
COVID-19.

Terapia Hormonal:Terapia
hormonal suspensa ou modifica-
da deve ser restabelecida ape-
nas ap0s recuperagao ou restau-
racdo da mobilidade total.

Consulta e Triagem:Consulta
por telefone ou video e triagem
sdo recomendadas. Visitas
presenciais devem ser feitas
apenas se absolutamente ne-
cessario.

Contracepcéo:Prover uma
forma eficaz de contracepgdo
alternativa para evitar gravidez
ndo planejada e os riscos asso-
ciados

E12

Mapa de Evidéncias
sobre  sequelas e
reabilitagdo pds-Covid
19: relatério completo

MIRANDA
(2022)

Este relatério apresenta as
evidéncias analisadas nos
estudos incluidos no Mapa
de Evidéncias que esta
publicado e disponivel na
Plataforma Tableau Public
BIREME em: sequelas-
covid-posaguda-pt. Tem
como objetivos identificar,
descrever e  sumarizar
estudos de revisdo sobre
os efeitos de estratégias e
intervencdes para reabilita-
¢do de condigbes pos-
Covid 19 e suas possiveis

sequelas

Alta

Sistema neuroloégico

Dor de cabeca, ataxia, convul-
sdo, miclonia, Sindrome de
Guillain-Barré

Sistema digestivo

desnutricdo, diarreia, vémitos e
nauseas

Sistema cardiovascular
vasculite
Sistema musculo esquelético

dor no peito, mialgia, fadiga,
aptidao cardiorrespiratorio,
capacidade funcional de exerci-
cio, descondicionamento fisico,
forca/fraqueza muscular, inde-
pendéncia funcional

Intervencdo Multicomponente:

Eletroestimulacao + exercicio +
mobilizagdo + suplementagao
nutricional.

Decubito ventral, eletroestimula-
¢ao, exercicio para musculos
respiratérios, manejo postural.

Intervencéo Terapéutica:

Plasmaferese, respiracéo artifi-
cial, telereabilitacéo, troca plas-
matica, ventilagdo n&o invasiva.

Terapias Complementares:

Acupuntura, apoio nutricional,
exercicio fisico, massagem,
suporte psicolégico, terapia com
danca.

Intervencédo Farmacoldgica:
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Sistema imunoldégico
febre, inflamacéo, imunidade
Sistema respiratorio

coriza, dispneia, tosse, edema
/lesdo pulmonar, saturagdo e
sons respiratorios

Psicolégico

anorexia, ansiedade, depresséo
medo, qualidade de vida e quali-
dade do sono, TEPT.

Esteroides + plasmaferese,
imunoglobulinas + esteroides,
imunoglobulinas + plasmaferese,
imunoglobulinas intravenosas +
anticonvulsivos, metilprednisolo-
na + anticonvulsivos.

E13

Neurologicallmplica-
tionsof COVID-19
Infections.

NEEDHAM
etal.(2020)

Descrevemos 0 manejo
especifico de pacientes
com doencas neuroinflama-
térias no contexto da pan-
demia.

Alta

Especifico- Neurolégicos
complicacdes neurolégicas
diretas da infeccdo por COVID-
19, os pacientes neurologicos
correm o risco de sofrer danos
devido a limitagBes estruturais
(como ndmero de leitos de
terapia intensiva) e hesitacdo em
tratar com certos medicamentos
necessarios devido ao risco de
infeccdo nosocomial por COVID-
19

Tratamentos de
Linha:

Segunda

Imunoglobulinas Intravenosas
(IVIg) ou Troca Plasmética
(PLEX):

Menor probabilidade de atrasar
a depuracéo viral na COVID-19.

Potencialmente benéficos em
casos de sepse.

Risco de Tromboembolis-
mo:IVIg esta associada a um
aumento do risco, especialmente
com niveis elevados de D-
dimero e risco de microtrombose
em infec¢Bes por COVID-19.

Tratamentos de Terceira Li-
nha:

Ciclofosfamida ou Rituximabe:

Representam maior risco em
relagcdo a infeccdes subsequen-
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tes por COVID-19.

Utilizados apenas quando medi-
camentos menos téxicos nao
foram eficazes.

Recomendag¢des para Pacien-
tes:

Nao Infectados pelo SARS-
CoV-2:

Receber tratamentos neurologi-
€Os necessarios em um ambien-
te de presséo positiva para
prevenir infecgao hospitalar por
COVID-19.

Infectados pelo COVID-19:

Uso temporério de tratamentos
de segunda linha (IVIg/PLEX)
até a eliminacéo da infeccao
ativa.

Garantir monitoramento meticu-
loso e profilaxia para tromboem-
bolismo se IVIg for utilizada.

El14 Phase-

Disease-19
Long-

navirus Disease-19

AdaptedRehabilitation
for  AcuteCoronavirus

tientsandPatientWith-

termSequelaeofCoro-

GUTEN-
BRUNNER;
NUGRAH;
MARTIN
(2021)

Alta

Sistema Musculoesquelético

Reducgéo geral do desempenho
fisico, Fadiga, Fraqueza muscu-
lar, Dor crbnica generalizada,
Dor articular, Dor toracica

Sistema Neurolégico

Alteracbes do paladar, Altera-
¢Oes do olfato

Concentragéo, Coordenacao

. Fase P6s-Aguda:
Intervencfes Adaptadas:

Treinamento em Ventilag&o:
Melhorar a fun¢éo pulmonar.

Melhoria da Aptidéo Fisica:
Exercicios cardiovasculares e
musculares.

Tratamento de Doencas Psi-
quiétricas: Humor e ansiedade.
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Sistema Psicolégico

Humor depressivo, Ansiedade,
Depressao

Dificuldades para dormir
Sistema Respiratdrio

Dispneia

Deficiéncias Cognitivas: Sin-
drome disexecutiva.

Atividades da Vida Diéaria:
Treinamento especifico.

Local de Tratamento:

Pode ser realizado no hospital
ou em unidades de reabilitagao
independentes.

Fase P6s-Aguda em Detalhe:

Treinamento Pulmonar e Car-
diovascular: Importéancia pri-
mordial.

Mobilizagdo Adicional: Essen-
cial.

Apoio a Saude Mental: Neces-
sério se diagnosticados proble-

mas relacionados a satde men-
tal.

Sindrome P6s-COVID:

Medidas de Reabilitagdo de
Longo Prazo: Necessarias se
desenvolver a sindrome.

Sintomas a Serem Tratados:
Fadiga, desempenho cardiovas-
cular reduzido, insuficiéncia
respiratdria, sintomas depressi-
vos, distdrbios do olfato e pala-
dar, fraqueza muscular, dor,
déficits de concentracao e coor-
denagéo.

Fase de Longo Prazo:

Reabilitacdo em Centros e
Comunidades: Focar em todos
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0s sintomas persistentes.

Sintomas Especificos: Fadiga,
desempenho reduzido, altera-
¢Oes de paladar e olfato, disfun-
¢ao de concentragdo e coorde-
nagao, sintomas musculoesque-
léticos.

Consideracdes Gerais:

Avaliagdes e Atribuigdes
Sistematicas: Devem guiar
todas as fases das intervencgdes.

Intervencdes de Pré-
Habilitagc&o:

Podem ser U(teis para infeccdes
por SARS-CoV-2.

Prevencéo:

Estratégia mais importante antes
da infecgdo por SARS-CoV-2.

Inclui prevengéo fisica, distanci-
amento social, lavagem das
maos e uso de protegdo bucal e
nasal.

Fatores de Risco:

Consideracao importante para
doencas graves e reabilitagéo.
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PhysicalTherapy Man-
agement ofan Individu-

al WithPost-
COVIDSyndrome: A
Case Report

MAYER et
al.(2021)

Apresentar a apresentacao
clinica e o manejo do
fisioterapeuta para um
paciente com sindrome
pés-covid. Secundariamen-
te, o relatério destaca a
importancia de avaliar a
salde cognitiva e emocio-
nal em pacientes com
sindrome pés-covid.
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Sistema Musculoesquelético

Descondicionamento geral,
Fraqueza muscular

Sistema Respiratdrio
Dispneia durante o esforco
Sistema Neurolégico

Dores de cabeca persistentes
Sistema Psicolégico

Estresse, Ansiedade

Abordagem Multidisciplinar:

Reabilitacdo Fisica Personali-
zada: Adaptada as necessida-
des individuais dos pacientes.

Intervencdes Neurolégicas:
Tratamento especifico para
enxaqguecas.

Reabilitagdo Cognitiva: Apoio
para melhorar fung6es cogniti-
vas afetadas.

Apoio Psicolégico: Essencial
para o bem-estar mental.

Aspectos Essenciais do Tra-
tamento:

Monitoramento das Atividades
em Casa: Acompanhamento
continuo das atividades do
paciente.

Ajustes nas Medicacgdes:
Personalizacéo das doses e
tipos de medicagdes conforme
necessario.

Promocéo de Habitos de Vida
Saudaveis: Incentivo a préaticas
que melhorem a salde geral do
paciente.
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Post COVID syndrome:
a new challenge for
medicine.

TIRELLI;
TAIBI;
CHIRUM-
BOLO
(2021)

Expor noticias mais recen-
tes sobre o desafio para a
comunidade cientifica a
respeito da etiopatogenia e
o desenvolvimento clinico
da complexa sintomatolo-
gia p6s-COVID.
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Sistema Musculoesquelético

Exaustdo, Dor generalizada,
Incapacidade de fazer exerci-
cios, Dores musculares, Dores
articulares, Sintomas cronicos
semelhantes aos da gripe

Sistema Respiratdrio

Falta de ar

Sistema Neurolégico

Comprometimento cognitivo,
Dores de cabega, “Névoa cere-
bral”

Sistema psicolégicos
Perturbagées do sono

Complicagcbes Multissistémi-
cas

Grupo a): Dano aos pulmdes,
coragdo, figado, rins ou cérebro

Grupo b): Exaustéo, fadiga,
mesmo apoés esforgo pequeno
ou moderado, “Névoa cerebral”,
dores musculares e articulares,
sintomas cronicos semelhantes
aos da gripe, sem evidéncia
direta de danos nos 6rgaos,
especialmente nos pulmdes

Tratamento Desenvolvido:

Sociedade Italiana de Oxige-
noterapia com Ozdnio (SIO-
oT):

Utilizacdo de oxigenoterapia
com o0zobnio para COVID-19.

Evidéncias e Beneficios:

Experiéncia Clinica:

Forneceu evidéncias encoraja-
doras em numerosos pacientes
com Sindrome da Fadiga Croni-
ca/Encefalomielite Mialgica
(SFC/IEM).

Funcgéo do Ozbnio:

Atua como sintonizador mestre
da resposta imunoldgica.
Potencialmente util no tratamen-
to de pacientes com sindrome
p6s-COVID-19.
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Psicolégico: A importancia de tratamento
E17 Post-traumatic ~ stress | WU, et | Esclarecer o estado de | Alta i » psicoldgico para pacientes com
disorder in pa- | al.(2022) salde mentalde pacientes Transtorno pos-traumatico em doenca reumatica durante a
tientswithrheumaticdis- com doenga reumatica pacientes com Doencas reuma- | pandemia.
easeduringthe COVID- (DR) durante o surto mas- tica
19 outbreak: a cross- sivo de COVID-19 na
sectional case- China, especialmente a
controlstudy in China prevaléncia gravidade do
transtorno de estresse pos-
traumatico  (TEPT) em
comparagdo com indivi-
duos saudaveis.
E18 Potentialeffectsof LEI et | Com base na afirmagéo | Alta Sistema gastrointestinal: Remdesivir:
SARS-CoV-2 onthe | al.(2021) acima, propomos que o0

gastrointestinal
tractandliver

desenvolvimento e a pro-
gresséo do COVID-19
estdo intimamente relacio-
nados ao trato gastrointes-
tinal e ao figado. No entan-
to, atualmente existem
poucos estudos disponi-
veis; assim, este artigo
resume as visbes relevan-
tes e sugere mecanismos
potenciais.

Impacto do SARS-CoV-2 no
trato gastrointestinal e no figado,
Hepatite e necessidade de
trnsplantes

Atividade Antiviral: Demons-
trou atividade antiviral contra
SARS-CoV-2 in vitro.
Evidéncias Clinicas: Ensaios
clinicos mostraram um tempo de
recuperagao mais curto.
Limitagdes: Experiéncia limita-
da no uso para COVID-19.
Reagdes Adversas: Permane-
cem obscuras, assim como
potenciais interagcdes com outras
drogas.

Tratamento em Receptores de
Transplante:

Estratégia de Dosagem Redu-
zida ou Isencgao Parcial de
Imunossupressores:

Pode ser viavel para tratar efi-
cazmente receptores de trans-
plante com COVID-19.

Razdes para Consideragao:

Imunossupresséo inadequada
pode causar rejeicao do enxerto
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e agravar a infeccao.

Importancia do Manejo Imuno-
l6gico:

Monitoramento Necessério:
Crucial para receptores de
transplante de figado com CO-
VID-19.

Objetivo: Equilibrar a imunos-
supressao para evitar rejeigao
do enxerto e controlar a infec-
céo.

E19

Prevalenceand corre-
lates ofchronic fatigue
syndromeand post-
traumatic stress disor-
deraftertheoutbreak-
ofthe COVID-19

SIMANIet
al(2021)

Determinar a presenga de
efeitos adversos de longo
prazo semelhantes a sin-
tomas de SFC/EM, como
fadiga persistente e TEPT
em pacientes com remis-
sdo de COVID-19 sem
histérico de problemas
psiquiatricos anteriores ou
uso de drogas psiquiatri-
cas. Além disso, foram
avaliados a prevaléncia e
os fatores predisponentes
para o aparecimento dos
sintomas mencionados. Até
onde sabemos, € o primei-
ro estudo a avaliar TEPT e
SFC em pacientes com
COVID-19.

Alta

Psicolégicos:

Efeitos adversos psicolégicos de
longo prazo em pacientes com
Covid.

intervencdes terapéutica e avali-
acbes de acompanhamento
médico deveriam prestar aten-
¢do as consequéncias psicologi-
cas do surto Covid-19
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Prevalenceandpredic-
torsofdepression,
anxiety, and stress
symptomsamongpreg-
nantwomenduring
COVID-19-related
lockdown in Abakaliki,
Nigeria.

NWAFO.;
OKEDO-
ALEX;
IKEOTUO-
NYE (2021)

Determinar a prevaléncia e
os preditores de sintomas
de depresséo, ansiedade e
estresse relacionados a
COVID-19 entre mulheres
gravidas.

Média

FACULDADE DE ENSINO SUPERIOR

SANTA BARBARA
Tatui-SP

Especifico Gestantes:
Psicolégicos:

Depresséo, ansiedade e estres-
se.

Treinar profissionais de saude
nas aldeias para rastrear e
detectar morbidades psicologi-
cas entre mulheres gravidas em
situagdo de risco seria crucial
para encaminhar essas mulhe-
res para tratamento oportuno e
prevenir  problemas mentais
adversos prolongados resultan-
tes da pandemia da COVID-19.
H& uma necessidade urgente de
integrar o rastreio para ansieda-
de, estresse e depressdo nos
programas existentes de cuida-
dos pré-natais. Além disso, é
essencial desenvolver um pro-
grama abrangente de saude
mental que inclua estratégias
inovadoras, como servicos de
tele consulta para oferecer
assisténcia  psicologica, por
exemplo, Terapia Cognitivo-
Comportamental adaptada para
gestantes. Essas medidas visam
enfrentar os desafios secunda-
rios de saude mental relaciona-
dos a COVID-19. Também é
fundamental implementar pro-
gramas de intervencéo cultural-
mente sensiveis e capacitar
profissionais de salude, como
enfermeiras e parteiras, para
identificar precocemente e inter-
vir no estresse psicolégico em
mulheres gravidas afetadas pela
pandemia.

E21

PrevalenceofDepres-
siveSymp-
tomsAmongPregnan-
tandPostpartumWom-
en in China Duringthe
COVID-19 Pandemic

BO et al
(2021).

Examinar a prevaléncia e
os correlatos de sintomas
depressivos (doravante
depressao) em mulheres
gravidas e pés-parto chine-
sas durante a pandemia de
COVID-19.

Alta

Especifico Gestantes:

Psicolégicos: Depressao.

Sao necessarias medidas pre-
ventivas, exames regulares de
salde mental e exames médicos
com o objetivo de reduzir o risco
de depressdo nesta populacdo
vulneravel durante uma pande-
mia.
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E22 Psychologicaldis- VLAKE et | Quantificar o sofrimento | Alta Psicolégicos: Consequéncias Psicolégicas
tressandhealth- al. (2021) psicolégico até trés meses da Hospitalizagdo durante
relatedqualityoflife  in apés a alta em pacientes sofrimento  psicolégico  pés- | uma Pandemia
patientsafterhospitali- hospitalizados durante o hospitalizacio que afeta negati-
zationduringthe - primeiro pico da pande_mla vamente a qualidade de vida | O sofrimento psicolégico ndo se
C_OVID-19 pandemic: A com sintomas sug_estlvos relacionada a saude (QVRS) limita aos pacientes afetados
single-center, observa- de COVID-19. Avaliar sua elo COVID-19 ou aqueles na
tionalstudy QVRS, exploramos predito- EJTI q

res de sofrimento psicol6- ’

gico e QVRS e examina- ) )

mos se o sofrimento psico- Importancia do suporte psicol6-

l6gico era mais prevalente gico adequado para todos os

ou mais grave em pacien- pacientes hospitalizados.

tes confirmados com CO-

VID-19 ou naqueles trata- Equilibrio nos Cuidados Futu-

dos na UTI. ros
Necessidade de cuidados equili-
brados entre diferentes grupos
de pacientes.
Priorizac&o dos pacientes com
maior risco psicoldgico.
Estudos Futuros
Importancia dos estudos atuais e
futuros na definicao de fatores
modificaveis para recuperagao
psicoldgica.
Desenvolvimento de estratégias
robustas de estratificacdo de
risco.

O programa de reabi-

E23 Reabilitagio funcional | SOUZAet litacdo  funcional ~ prevé | ajia Especifico: Programa de Reabilitagdo
para pacientes acome- | al.(2021) uma o Funcional
tidos por covid-19 abordagem _multiprofissio- Sistema  geral/reabilitagdo

nal, com longitudinalidade funcional

do

cuidado e respeito as
singularidades de cada
paciente.

pessoas com doencgas cronicas
ndo transmissiveis, que estive-

Abordagem multiprofissional
com longitudinalidade do cuida-
do.

Alivio dos efeitos das disfuncdes
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disfungdes

musculares erespirato-
rias, mitigar os danos
do

imobilismo  apés longo
periodo de internagdo

hospitalar,

além de atenuar as seque-
las psicolégicas e necessi-
dades

nutricionais.
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ram internadas por infeccao pelo
SARS-CoV-2 e precisam de
atencdo especializada para
restabelecer a capacidade de
trabalho e de realizacdo das
atividades da vida diéria.

musculares e respiratorias.
Mitigag&o dos danos do imobi-
lismo p6s-longa internagéo
hospitalar.

Atenuacéo das sequelas psico-
l6gicas e necessidades nutricio-
nais individuais.

Abordagem do Profissional de
Educacéo Fisica

Melhoria dos componentes
cardiorrespiratério e neuromus-
cular.

Promogéo da autonomia funcio-
nal.

Controle de fatores de risco para
comorbidades.

Corregao postural e manutencéo
do peso ideal.

Inclusdo de treinamento aerdbio
e resistido, além de educagao
em saude.

Incentivo a continuidade da
préatica de atividades fisicas para
manutencao e ampliacéo dos
ganhos obtidos.

Atuacado da Nutricdo

Manutencao do bom estado do
sistema imunolégico.

Avaliacéo nutricional individuali-
zada.

Orientagbes para promocao de
uma alimentagao saudavel.

Suporte
Psicologia

Psicolégico  pela

Oferecimento de um espago
seguro para compartilhamento
de sentimentos e necessidades.
e  Minimizag&o do trau-
ma psicoldgico decor-
rente do periodo de in-
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ternacéo.

e  Enfoque em reacdes
emocionais como me-
do, angustia, ansieda-
de e tristeza.

E24

Reabilitacédo pos-
COVID-19: demandas
dos pacientes e resul-
tado da intervencéo
por equipe multidisci-
plinar / Recovery after
covid-19: trea-
tmentprogram in anin-
tegratedrehabilitation
center

CREMA et
al. (2022)

Descrever o nivel de funci-
onalidade do paciente pos-
COVID-19 e resultados de
um processo de reabilita-
¢do multidisciplinar.

Alta

Sistema Respiratdrio

Dispneia

Sistema Musculoesquelético

Fadiga

Fraqueza

Dor

Sistema Neurolégico
Anosmia

Sistema Digestivo

Nausea

Inicio do Programa de Reabili-
tacéo:

Deve ser iniciado nos primeiros
30 dias (fase p6s-aguda) para
obter melhores resultados.

Correlagdo da Incapacidade:

A incapacidade dos participantes
teve sua principal correlacao
com o tempo de internagéo.

Reabilitacao Interdisciplinar:

Um processo de reabilitacdo
interdisciplinar pode ajudar o
paciente pés-covid a retomar
suas atividades cotidianas, com
melhoria na funcionalidade e
qualidade de vida.

Necessidade de Novos Estu-
dos:

Novos e amplos estudos sado
necessarios para a reabilitagdo
do paciente pos-covid 19.

Abordagem Biopsicossocial:

A incapacidade registrada se
encontra em todos os compo-
nentes do modelo biopsicosso-
cial.
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Intervencéo Intersetorial:

Necessidade de uma acéo nédo
s6 interdisciplinar e multidiscipli-
nar, mas intersetorial, possibili-
tando a pessoa exercer sua
cidadania.

E25

Recommendationsand
management ofhyper-
glycaemia in pregnan-
cyduring COVID-19
pandemic in Italy

TORLONE
et al. (2020)

Oferecer recomendacdes
especificas aos médicos
sobre o manejo da hipergli-
cemia na gravidez (HIP)
durante a pandemia de
COVID-19.

Alta

Especifico gestante:

manejo da hiperglicemia na
gravidez (HIP) durante a pan-
demia de COVID-19.

Suporte a Prética Clinica:

A elaboracéo dos PDTAs (Pro-
tocolos de Diagnéstico e Trata-
mento Assistencial) visa a pa-
dronizagédo das consultas e da
suporte a pratica clinica.

Consultas Telematicas:

As visitas deverao ser realizadas
maioritariamente por telematica
para proteger as gravidas de
possiveis infec¢des e continuar
a prestar um servico eficaz e
eficiente na gestao da diabetes
na gravidez.

Escolha de Tratamento:

A escolha de um tratamento
hipoglicemiante e/ou anti-
hipertensivo especifico deve ser
apropriada e indicada para a
gravidez.

Descontinuacé&o de Medica-
mentos:

Quaisquer medicamentos antidi-
abéticos orais e qualquer terapia
injetavel ndo insulinica devem
ser descontinuados. Quando
apropriado, a terapia com insuli-
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na deve ser iniciada.

Acido Félico e Outros Medi-
camentos:

O &cido félico é recomendado
antes da concepcéo. O trata-
mento com estatinas, inibidores
da ECA e bloqueadores dos
receptores da angiotensina deve
ser descontinuado.

E26

Recomendactes

de

exercicio fisico apdés
adoecimento por CO-

VID-19:
escopo

revisao

de

PRADO et
al.(2022)

O presente estudo teve
como objetivo revisar as
recomendacbes para EF
apds COVID-19.

Média

Sistema Musculoesquelético

Fadiga
Fraqueza muscular

Sistema Respiratério
Dispneia
Sistema Neurolégico

Perda de meméria
Distarbios de concentracao

Sistema Psicolégico

Ansiedade
Depresséo
Disturbios de sono

Reabilitagcdo a Distancia:

Utilizagdo de plataformas digitais
para realizar sessdes de reabili-
tagdo a distancia, facilitando o
acesso dos pacientes aos trata-
mentos necessarios.

Equipamentos de Protecao
Individual:

Uso de equipamentos de prote-
¢do individual (EPIs) nos proce-
dimentos de biosseguranca para
garantir a seguranca tanto dos
pacientes quanto dos profissio-
nais de saude.

Testes de Aptidao Fisica e
Avaliagdes Clinicas:

Realizagao de testes de aptidao
fisica e avaliages clinicas para
monitorar a condigao fisica dos
pacientes e ajustar os progra-
mas de reabilitagdo conforme
necessario.

Monitoramento da Sesséo:

Monitoramento da saturacdo de
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oxigénio e da frequéncia cardia-

ca durante as sessoes de reabili-
tacdo para assegurar a seguran-
¢a e a eficacia dos exercicios.

Programas de Exercicios
Multicomponentes:

Implementagao de programas de
exercicios que incluam mais de
um tipo de exercicio, sendo os
exercicios aerébios e de forga os
mais indicados para promover a
recuperacéo e manutengéo da
saude.

Prescricdo Individualizada e
Intervencdo Multiprofissional:

Necessidade de uma prescrigdo
individualizada dos exercicios e
de uma intervengao multiprofis-
sional para atender as necessi-
dades especificas de cada
paciente.

Exercicios Fisicos como Tra-
tamento Nao Medicamentoso:

Os exercicios fisicos séo desta-
cados como uma forma de
tratamento ndo medicamentoso
e/ou preventivo para uma ampla
gama de condicdes, incluindo
depressao, doencas cardiovas-
culares, doengas respiratorias,
fraqueza/sarcopenia e sindrome
da fadiga cronica.

Aptiddo Fisica e Qualidade de
Vida:

Melhoria da aptidéo fisica e do
desempenho nas atividades de
vida diéria, além de uma melhor
qualidade de vida, especialmen-
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te em pessoas com alguma
condigdo médica.

E27

Residual clinicaldama-
geafter COVID-19: A
retrospectiveandpros-

pectiveobservational-

cohortstudy.

LORENZO
et al.(2020)

Os objetivos deste estudo
foram investigar se a CO-
VID-19 deixa disfuncao
residual.

média

Sistema Respiratdrio
Frequéncia respiratéria (FR) >

20 respira¢des/min
Dispneia moderada muito grave

Sistema Cardiovascular

Presséo arterial (PA) ndo contro-
lada que requer mudanga tera-
péutica

Sistema digestivo

Desnutrigdo

Sistema Neurolégico

Comprometimento cognitivo de
inicio recente

Sistema Psicolégico

Pontuacdes validadas de TEPT
(Transtorno de Estresse Pos-
Traumatico)

Cuidados Cardiovasculares:

Necessidade de cuidados cardi-
ovasculares especificos para
pacientes que tiveram COVID-
19, dado o impacto potencial da
doenga no sistema cardiovascu-
lar.

Massa Corporal e Composicéo
Corporal:

Observagéo de que os sobrevi-
ventes da Sindrome do Descon-
forto Respiratério Agudo (SDRA)
perdem massa corporal magra
durante a fase aguda da doenca,
mas ganham massa gorda no
primeiro ano apdés a recupera-
¢ao, o que pode afetar negati-
vamente os resultados funcio-
nais.

Avaliagcdo e Aconselhamento
Nutricional:

Importancia da avaliacéo e do
aconselhamento nutricional para
pacientes que se recuperaram
da COVID-19, para ajudar a
gerenciar mudancgas na compo-
sicao corporal e melhorar os
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resultados funcionais.

Monitoramento Cognitivo e
Psicoldgico:

O acompanhamento dos pacien-
tes recuperados de COVID-19
deve incluir um monitoramento
cognitivo e psicolégico preciso,
devido aos possiveis efeitos da
doenca nessas areas.

E28

Seguimiento de los
pacientes después de
neumonia por COVID-
19. Secuelas pulmona-
res

CHERREZ-
OJEDA et
al. (2021)

Descrever as possiveis
sequelas a nivel pulmonar
ap6s a pneumonia por
COVID-19, bem como
sugerir procedimentos de
diagnéstico para a sua
correta avaliagdo e segui-
mento, que permitam um
adequado manejo por uma
equipa médica multidisci-
plinar.

baixa

Sistema Cardiovasculares:

Necessidade de cuidados cardi-
ovasculares especificos para
pacientes que tiveram COVID-
19, dado o impacto potencial da
doencga no sistema cardiovascu-
lar.

Sistema musculoesquelético

Observagao de que os sobrevi-
ventes da Sindrome do Descon-
forto Respiratério Agudo (SDRA)
perdem massa corporal magra
durante a fase aguda da doenca,
mas ganham massa gorda no
primeiro ano apés a recupera-
¢éo, 0 que pode afetar negati-
vamente os resultados funcio-
nais.

Sistema Digestivo

Importancia da avaliacédo e do
aconselhamento nutricional para
pacientes que se recuperaram
da COVID-19, para ajudar a
gerenciar mudangas na compo-
sicao corporal e melhorar os
resultados funcionais.

1. Reabilitagdo Pulmo-
nar e Oxigenotera-
pia:

Iniciar reabilitagdo pulmonar e
oxigenoterapia durante as pri-
meiras semanas de convales-
cenca para melhorar a fungao
respiratdria e acelerar a recupe-
ragéao.

2. AvaliagBes Respira-
torias:

Realizagcdo de Tomografia Axial
Computadorizada de Alta Reso-
lucdo (TCAR) e testes de funcao
respiratdria, incluindo espirome-
tria, teste de difuséo de carbono,
teste de caminhada de seis
minutos e medicao da presséo
inspiratéria maxima, seis a oito
semanas apos a alta.

3. Avaliagdes Psicos-
sociais:

Avaliacdo de ansiedade, de-
presséo e estresse pos-
traumatico como parte essencial
do acompanhamento dos paci-
entes, dada a alta incidéncia de
problemas psicolégicos pds-
COVID-19.

4. Equipe Multidiscipli-
nar:

Necessidade de uma equipe
multidisciplinar treinada e qualifi-
cada para solicitar exames
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Sistema psicolégico

O acompanhamento dos pacien-
tes recuperados de COVID-19
deve incluir um monitoramento
cognitivo e psicolégico preciso,
devido aos possiveis efeitos da
doenca nessas areas.

adequados em tempo habil,
garantindo a identificacdo preco-
ce de potenciais complica¢des
pulmonares p6s-covid-19, cardi-
ovasculares e musculoesqueléti-
cas fornecendo tratamento
adequado para evitar sequelas
subsequentes.

E29

Severityofanxietydisor-
derandotherfactorsas-
sociatedwithdis-
easeseverityamong
COVID-19 patients in a
hospital, Bali, Indone-
sia

SURYANA
et al. (2021)

Investigar a associagao
entre grave

transtorno de ansiedade e
outros fatores com doenga
de COVID-19

gravidade.

Alta

Psicolégico (sintomas primarios)

grave transtorno de ansiedade

Sintomas secundarios;
problemas de pele

hipertensao e Inflamagéo

Avaliagdo de Dermatite Atopi-
ca Grave:

Monitorar e avaliar casos de
dermatite atopica grave para
identificar pacientes com maior
risco de complicagdes.

Monitoramento de Hiperten-
séo:

Avaliar e controlar a hipertensao
como um indicador de gravidade
da doenga, visando reduzir o
risco de desfechos adversos.

Andlise da Razdo Neutréfilo-
Linfécito (NLR):

Utilizar a raz&o neutroéfilo-
linfocito (NLR) como uma medi-
da para avaliar a inflamacéo e a
gravidade da doenga em pacien-
tes, auxiliando na identificacdo
daqueles que necessitam de
intervencdes mais intensivas.
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Sindrome post-COVID-
19: epidemiologia,
criterios diagnésticos y
mecanismos patogéni-
cos implicados

CAROD-
ARTAL
(2021)

Descrever as evidéncias
epidemiolégicas, os crité-
rios diagnosticos e a pato-
génese da sindrome pos-
COVID-19 em uma revisao
de estudos.
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Sintomas Respiratorios

Tosse

Dispneia

Fadiga (cronica, frequentemente
descrita na auséncia de anorma-
lidades objetivas da funcéo
respiratoria ou lesdes pulmona-
res fibrosantes)

Dor de ouvido e garganta

Sintomas Cardiovasculares

Dor no peito
Opresséo
Palpitagbes

Sintomas Neurolégicos

Dor de cabeca

Tontura

Zumbido

Perda de paladar e/ou olfato
Transtornos do sono
Parestesia

Dores musculares

Sintomas cognitivos: Confuséo
mental, Problemas de memodria,
Problemas de concentragéo

Sintomas Psicolégicos
Ansiedade
Depresséo

Sintomas Gastrointestinais

Dor abdominal
Nausea
Diarreia
Anorexia

Variedade de Sintomas e
Impacto:

Foco na fadiga cronica e sua
prevaléncia.Considerar impactos
na qualidade de vida, funcionali-
dade, cognigao e estado emoci-
onal.

Necessidade de Estudos

Epidemiolégicos:

Identificar fatores determinantes
e preditivos.

Diferenciar entre sindrome de
fadiga cronica, sequelas multior-
ganicas e sindromes especificas
p6s-UTI.

Definicao e Padronizag&o:

Falta de uma definicdo aceita
limita comparag6es entre estu-
dos.

Importancia de critérios claros
para diagndstico e avaliagao.

Avaliagéo e Biomarcadores:

Desenvolvimento de biomarca-
dores para uso clinico.

Estudos como "COVID Mind"
focam em sintomas neurol6gicos
persistentes.

Impacto Societal e de Salde
Publica:

Quantificar carga da doenca e
suas sequelas.

Necessidade de unidades de
reabilitacéo e ajuste de recursos
de saude.
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Sintomas Imunolégico

Febre
Sistema musculoesquelético
Dor

Planejamento de Intervengdes
Clinicas:

Desenvolvimento de ensaios
clinicos apropriados.

Artralgias - .
Implementac&o de politicas de
saude publica adaptadas as
necessidades dos pacientes
pés-covid-19.
E31 Stresse poés- | WUet Examinar as taxas de | Média Problemas Psicol6gicos: | |ntervencbes de Apoio Emoci-
traumatico, ansiedade | al.(2022) ansiedade, depressdo e relataram sintomas moderados a | gnal:

e depressao em sobre-
viventes de COVID-19

transtorno de estresse pos-
traumatico (TEPT) apds a
alta hospitalar entre os
sobreviventes do COVID-
19 e determinar os fatores
de risco associados.

graves de TEPT, ansiedade ou
depressao

1. Suporte Social:

Ter alguém com quem conversar
e compartilhar preocupacodes
pode ser um importante amorte-
cedor para lidar com adversida-
des.

Incentivar redes de apoio, como
amigos e familiares, para pro-
porcionar suporte emocional
durante periodos de estresse,
como quarentena.

2. Compreenséo das
Circunstancias:

Investigar a relacdo com os
infectados e o nimero de pes-
soas afetadas pode ajudar a
entender melhor os niveis de
estresse do paciente.

Reconhecer que o estresse
pode ser mais elevado quando
familiares préximos ou toda a
familia estéo infectados e em
quarentena.
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The Johns Hopkins
Post-Acute COVID-19
Team (PACT): A Multi-
disciplinary, Collabora-
tive, Ambulatory
Framework Supporting
COVID-19 Survivors

BRIGHAM
et al. (2021)

Fornecer uma descricdo do
reconhecimento precoce de
necessidades, redistribui-
¢do de recursos, experién-
cia operacional e estrutura
clinica multidisciplinar
refinada para apoiar os
sobreviventes do COVID-
19: a equipe Johns Hopkins
Post-Acute COVID-19

Média
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-Sistema psicolégico:
Depresséo.
Ansiedade.

PTSD (Transtorno de Estresse
Pés-Traumatico)

Sistema Neurolégico
Cognigéo:

-Sistema musculo esquelético
Dor

Fungéo Fisica:

-Sintomas Respiratérios:

1. Apoio a Recupera-

¢ao Ambulatorial:
Desenvolvimento de solugdes
para apoiar a recuperacao de
pacientes fora do ambiente
hospitalar.

2.  Prevencao de Read-
missBes Hospitala-
res:

Reducéo da carga adicional de
readmissdes ao sistema de
internacao, aliviando a sobre-
carga existente.

3. Compreensao da
Histéria Natural da
Doencga:

Estudo e compreensao dos
padrdes de evolucédo da doenca
para otimizar os cuidados.

4. Canalizagéo de
Oportunidades Tera-
péuticas:

Facilitacdo do acesso dos paci-
entes a terapias e tratamentos
necessarios.

5. Cuidados Continuos
para Populagdes
Vulneraveis:

Fornecimento de cuidados
continuos para pacientes sem
seguro ou com seguro insufici-
ente, incluindo colaboragcao com
servigos de traducéo de idiomas
para populag8es com barreiras
linguisticas.

6. Adocédo Rapidade
Telemedicina:

Implementacao eficaz da tele-
medicina, incluindo monitora-
mento ambulatorial através de
oximetria de pulso, para superar
barreiras tradicionais e abordar
disparidades na prestagéo de
cuidados.
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E33 Thromboembo- CALVISlet Avaliar se esse risco é, | Alta Especifico do diabético: Regime de Anticoagulagao
lismriskamongpatients al. (2021) pelo menos em parte, Profilatica:
with diabetes/stress modulado por um aumento Sistema Imune:
hyperglycemiaand de cgmpllca@ées trom- Implementacéo de um regime de
COVID-19 boembolicas. Inflamacéo anticoagulag&o profilatica mais
intensiva para pacientes com
. . diabetes ou hiperglicemia de
APu(r:nR()ento da Proteina C reativa estresse, devido ao aumento do
( ) risco de complicagbes trom-
boembodlicas.
Sistema Cardiovascular
Gestdo de Risco para Pacien-
Biomarcadores de Dano Tecidu- | tes com Diabetes:
al
) Monitoramento e gestéo cuida-
Parametros Hemostaticos dosa de pacientes com diabetes
gue desenvolvem pneumonia
Sistema endécrino: por COVID-19, reconhecendo
seu risco significativamente
Pior prognéstico clinico com aumentado de desfechos clini-
rprog o cos adversos.
maiores taxas de complicagdes
e mortalidade em presenca de
diabetes/hiperglicemia de es-
tresse
Aumento na severidade dos
sintomas
Maior necessidade de interven-
¢Oes médicas
E34 Vulnerabilityto COVID- | POTEATet | Examinar o material pré- | Alta Vulnerabilidade Social: Coleta de Dados e Pesquisas
19-related al. (2020) COVID e as condi¢des vulnerabilidade psicossocial, | Especificas:

HarmsAmongTransgen
derWomenWithand-
Without HIV Infection in
the Eastern and
Southern U.S.

psicossociais que podem
impactar os resultados
socioecondémicos e de
salude das mulheres trans-
género apos esta crise.

barreiras no acesso ao cuidado
com a saude, adversidades no
apoio e resiliéncia da comunida-
de

Coletar dados sobre a identida-
de de género nos dados de
vigilancia da COVID-19.

Realizar pesquisas especificas
para transgéneros para entender
melhor os impactos da pande-
mia nessa populagéo.
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Politicas para Reduzir Vulne-
rabilidades Socioecon6micas:
Implementar e desenvolver
politicas nacionais que possam
reduzir as vulnerabilidades das
pessoas transgénero, incluindo
protecéo contra discriminagdo
no emprego e melhoria do aces-
S0 a recursos basicos como
emprego, renda, alimentagdo e
moradia.

Protecdo contra Discrimina-
¢do na Area da Saude:

Garantir a inclusdo da identidade
de género nas protecgdes contra
a discriminacéo sexual na area
da saude para melhorar o aces-
so ao cuidado e reduzir barrei-
ras.

Modelos de Intervencgdes
Eficazes Lideradas pela Co-
munidade:

Apoiar e seguir os modelos de
resposta das organizaces
lideradas por transgéneros, que
tém demonstrado eficicia em
lidar com a crise de COVID-19.
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Whythe COVID-19
pandemicis a traumat-
icstressor

BRID-
GLAND,
al. (2021).

et

Nossa previsdo principal
era que as pessoas rela-
tassem experiéncias pré,
pés e peri-reacbes de
estresse traumatico em
resposta ao COVID-19,
independentemente de
terem sido diretamente (por
exemplo, diagnostico de
COVID-19) ou indiretamen-
te (por exemplo, por meio
da midia) expostos ao virus
ou tiveram outras experién-
cias negativas (por exem-
plo, bloqueio). Como obje-
tivo secundério, estdvamos
interessados em capturar
um retrato da resposta
psicolégica (e ndo imuno-
l6gica) das pessoas ao
virus.

Alta
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Psicolédgico:
depressdo, ansiedade e estres-
se

Expansdo dos Modelos de
TEPT:

Adaptar e expandir os modelos
dominantes de Transtorno de
Estresse P4s-Traumatico
(TEPT) para incluir reag6es de
estresse traumatico decorrentes
de estressores antecipados,
indiretos ou sem risco de vida,
conforme demonstrado pela
pandemia de COVID-19.

Pesquisa e Desenvolvimento:
Realizar pesquisas para melhor
entender como eventos globais,
como a pandemia, podem levar
a sintomas de TEPT para uma
variedade de estressores.

Inclusdo de Estressores Di-
versificados:Incorporar nos
modelos de TEPT a capacidade
de capturar sintomas resultantes
de estressores antecipados,
indiretos e sem risco de vida,
reconhecendo a ampla gama de
experiéncias que podem causar
estresse traumatico.
Identificacdo e Ajuda as Pes-
soas Atingidas:

Melhorar a identificagéo de
individuos que sofrem de sinto-
mas de estresse traumatico
relacionados a estressores ndo
tradicionais, garantindo que
todos que precisam de ajuda
recebam o suporte necessario.
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Workand social func-
tioning in  frontline
healthcare workersdur-
ingthe covid-19 pan-

demic in Iltaly: role
ofacute post-traumatic
stress, depres-

siveandanxietysymp-
toms

CARMASSI
et al. (2021)

Investigar o impacto dife-
rencial do estresse poés-
traumatico agudo, sintomas
depressivos e ansiosos nas
dimensdes do funciona-
mento em uma amostra de
profissionais de saude
empregados em um hospi-
tal universitario na Itélia
durante a fase aguda da
covid-19 surto.

FAESB

Alta

Psicolédgico:
traumatico
depressivos e ansiosos
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Estresse
agudo,

pos-

sintomas

Pesquisa de Longo Prazo:
Realizar estudos de perspectiva
de longo prazo para investigar a
carga psicopatoldgica no traba-
Iho e no funcionamento social
dos profissionais de saude.

Identificacdo de Sintomas:
Identificar niveis elevados de
comprometimento funcional,
especialmente em profissionais
de saude com TEPT agudo
moderado a grave, sintomas
depressivos e de ansiedade.

Intervencdes Personalizadas:
Desenvolver e promover estra-
tégias de intervencéo adequa-
das e personalizadas para lidar
com os sintomas de TEPT,
depressao e ansiedade entre os
profissionais de saude.
Implementar intervengdes espe-
cificas para reduzir o comprome-
timento em atividades de traba-
Iho, gerenciamento doméstico,
lazer privado e social.

Prevencdo de Estratégias de
Enfrentamento Negativas:
Explorar e mitigar a carga psico-
patolégica para impedir que os
profissionais de saude desen-
volvam estratégias de enfrenta-
mento negativas.

Reducédo do Absenteismo:
Abordar estratégias para reduzir
0 absenteismo no local de traba-
Iho, garantindo que os profissio-
nais de saude possam continuar
suas atividades com suporte
adequado.

Fonte: Elaboracao Propria (2022)
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5. Discusséao

Os resultados deste estudo indicam que as sequelas do COVID prolongado
sao variadas e frequentemente afetam diversos sistemas do corpo, impactando sig-
nificativamente a morbidade e a qualidade de vida. Devido a natureza diversa do
COVID prolongado, € essencial realizar pesquisas multidisciplinares para desenvol-
ver protocolos de reabilitagcdo eficazes. Segundo Miranda e Ostolin (2022), o avango
da producdao cientifica e o consequente aprimoramento do tratamento a beira do lei-
to, além das medidas de mitigacdo e do desenvolvimento de vacinas eficazes, surgiu
uma nova demanda para a identificacdo e compreensao das possiveis sequelas da
COVID-19, tanto temporéarias quanto permanentes. No entanto, a literatura sobre
esse tema ainda tem uma lacuna, concentrando-se principalmente na identificacéo,
descricdo e duracdo das sequelas, ou na apresentacdo de protocolos de ensaios

clinicos e revisdes de literatura sobre possiveis terapias.

Vérios estudos indicaram o trabalho multiprofissional para o tratamento e mo-
nitoramento das sequelas da Covid-19, que podem ser temporarios ou maiores que
12 semanas (BMJ Best Practice, 2021; SANTA CATARINA, 2022). O cuidado multi-
profissional pode ser definido como uma metodologia de trabalho que envolve pro-
fissionais de saude com experiéncias e habilidades complementares, que comparti-
Iham objetivos comuns de saude e combinam esfor¢os fisicos e mentais na avalia-
cdo, planejamento e atendimento ao paciente. Este cuidado € caracterizado pela
colaboracédo interdependente, comunicacdo aberta e tomada de decisdo comparti-
Ihada, gerando resultados de valor agregado para o paciente, a instituicdo e a equi-
pe. O cuidado multiprofissional é uma abordagem amplamente adotada pelas equi-
pes de saude para enfrentar a crescente especializacéo e fragmentacao do cuidado.
Ao focar nas necessidades integrais do paciente e buscar solu¢cdes complementares
e eficazes, essa estratégia torna o atendimento mais qualificado e seguro, proporci-
onando melhor resultado para o paciente(FERNANDES; FARIA, 2021).

Das sequelas identificadas, destaca-se a psicolégica, que foi relatada em

66,6% dos estudos, foram indicadas as intervencdes relacionadas a populacdo em
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geral, profissionais de saude, gestantes e alguns estudos indicaram a associacéo de

sintomas com problemas psicolégicos.
5.1lintervencdes de problemas psicoldgicos
5.1.1Populacédo em Geral

A andlise das sequelas psicolégicas na populacdo geral apds a recuperacao
da COVID-19 revela um quadro preocupante, principalmente em relacdo a depres-
sdo, ansiedade e insonia, frequentemente associadas ao Transtorno de Estresse
Pés-Traumatico (TEPT). Os estudos (E2, E19, E22, E28 e E32) sugerem que 0O
acompanhamento dos pacientes recuperados deve ser continuo e longitudinal, inclu-
indo um monitoramento detalhado das fun¢ées cognitivas e psicolégicas. E essenci-
al realizar triagens especificas e avaliagcdes psicologicas para identificar depresséo
e/ou TEPT, e para essa finalidade é recomendado o uso de ferramentas como, por
exemplo, o Miniexame do Estado Mental (MEEM) que € um rico instrumento de apli-
cacao facil e breve para o rastreio do funcionamento cognitivo geral e possiveis dis-

funcdes neuropsiquiatricas (E10).

O suporte social e psicolégico mostra-se fundamental para a reducdo do es-
tresse, sendo que a telemedicina pode desempenhar um papel crucial ao superar
barreiras no atendimento, especialmente em tempos de distanciamento social (E31,
E3). A personalizacdo das intervencgdes foi outra recomendacao chave, com a ne-
cessidade de mitigar impactos negativos por meio de abordagens adaptadas as ne-
cessidades de cada individuo (E14, E15).

Terapias complementares tais como: exercicios fisicos, ozonioterapia e inter-
vencbes multiprofissionais devem ser priorizadas, especialmente para pacientes
com maior vulnerabilidade psicologica (E12, E16, E23, E26). Estudos futuros séo
necessarios para desenvolver estratégias de recuperacao mais eficazes, garantindo

que as intervencgdes sejam baseadas em evidéncias robustas.

Adicionalmente, é importante ressaltar como apontam Barbosa et al. (2021)
gue pessoas que ja estavam em tratamento psicoterapéutico antes da pandemia

apresentaram maiores niveis de depressao, ansiedade e estresse devido ao isola-
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mento e a sensacao de risco iminente. A continuidade dos tratamentos psicoldgicos,

como destacado pelos mesmos autores acima, € premente, assim como a adogao

de estratégias para lidar com o estresse, incluindo pausas na exposi¢ao a noticias e

redes sociais, a pratica regular de exercicios fisicos, técnicas de relaxamento, manu-

tencdo de uma alimentacdo saudavel, e preservacdo de um bom padrdo de sono.

Evitar o consumo de alcool e drogas, buscar atividades prazerosas e manter contato

com pessoas de confianga séo igualmente importantes para o bem-estar mental du-

rante o periodo pés-covid 19.

Essas intervencdes e praticas podem ser fundamentais para reduzir o impacto
das sequelas psicoldgicas na populacdo em geral, permitindo uma recupera¢ao mais

eficaz e um retorno a normalidade com menor sofrimento psicoldgico.

5.1.2Saude do Trabalhador

Na analise dos estudos E5, E26 e E36, ficou evidente que os trabalhadores
da linha de frente durante a pandemia da COVID-19 necessitavam de intervences
especificas para lidar com o impacto psicolégico de suas funcdes. Saber diferenciar
burnout e estresse poés-traumatico torna-se essencial, pois cada condi¢cdo requer
abordagens terapéuticas distintas. Lideres bem treinados quanto a essas diferencas
sdo fundamentais para identificar sintomas precoces e encaminhar os funcionarios

para o tratamento adequado, contando com o suporte de seus superiores.

As intervencgdes propostas para o burnout incluem a gestdo do ambiente de
trabalho, incentivo ao lazer e a pratica de exercicios fisicos. Identificar sinais iniciais
de depresséo reativa, como mudancgas no sono e irritabilidade, permite intervencdes
precoces e auxiliam na prevencao do agravamento da condi¢cdo. Importante notar
que o burnout deve ser reconhecido como um problema relacionado ao trabalho, e

nao como uma consequéncia pessoal dos individuos.

Estudos como os de Zerbini et al. (2020), Dal Bosco et al. (2020) e Lai et al.
(2020) confirmam que enfermeiros na linha de frente, especialmente na Alemanha,

Brasil e China, sofreram altos niveis de depresséo e exaustdo, reforcando a neces-
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sidade de intervencdes psicoldgicas e melhorias nas condi¢des de trabalho para ga-

rantir tanto a eficacia dos profissionais quanto a seguranca dos pacientes.

O uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) também é essencial
para garantir a seguranga de ambos, pacientes e profissionais de saude, durante os
procedimentos de biosseguranca. A correta utilizacéo e disponibilidade desses EPIs
sao fundamentais néo sO para proteger contra a infeccao, mas também para reduzir
a ansiedade e o estresse entre os trabalhadores da saude, que, ao se sentirem me-
nos expostos e consequentemente mais seguros, podem desempenhar suas fun-
cOes de forma mais eficaz. Além disso, 0 apoio social, estendido tanto aos profissio-
nais quanto as suas familias, e a garantia de boas condi¢cdes de trabalho, como
equipes adequadas, jornadas reduzidas, acomodacdes apropriadas, locais de des-
canso e acesso a EPIs de qualidade, sdo medidas essenciais para proteger esses
profissionais, conforme sugerido por Vedonatoet al. (2021). A implementacéo dessas
medidas pode reduzir significativamente o comprometimento funcional e o absente-

ismo, além de promover um ambiente de trabalho mais saudavel e seguro.
5.1.3 Associacdo de sintomas com problemas psicoldgicos

A associacao entre sintomas fisicos e problemas psicolégicos em pacientes
com COVID-19, como identificado nos estudos (E1, E17, E29), reforcam a necessi-
dade de uma abordagem multidisciplinar no tratamento da doenca. Sintomas como
insdnia e problemas de pele, que se manifestam como consequéncias de disturbios
psicolégicos, destacam a complexa interacdo entre a saude fisica e mental durante a
pandemia. Por exemplo, a insénia tem sido frequentemente relatada como uma se-
guela de COVID-19, o que sugere a importancia de monitorar esses pacientes para
evitar a progressao de outros problemas de saude mental Pacientes com doencas
reumaticas mostraram uma maior prevaléncia de Transtorno de Estresse Poés-
Traumatico (TEPT) e disturbios do sono, sublinhando a necessidade de uma avalia-
¢do psicologica continua e um cuidado integrado que contemple tanto a saude men-
tal quanto a fisica durante a pandemia. Além disso, para pacientes com ansiedade
severa, 0 monitoramento de condicdes como dermatite atopica e hipertensdo, bem
como a utilizagdo da raz&do neutréfilo-linfocito (NLR) como indicador de risco, sao

estratégias importantes para identificar aqueles que podem necessitar de, interven-
faesbtatui
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cOes mais intensivas. A literatura anterior j4 alertava para a necessidade de uma

visdo global do ser humano, como destacado por Silva e Muller (2007), que argu-

mentam que abordagens fragmentadas e isoladas ndo sao suficientes para promo-

ver um estado de saude integral. A pandemia de COVID-19 evidenciou ainda mais

essa necessidade, ressaltando que intervencdes devem ser coordenadas e adapta-

veis para tratar a complexidade dos sintomas fisicos e psicolégicos, proporcionando

um cuidado integral ao paciente.

5.1.4 Problemas psicolégicos em mulheres na gestacéao, puerpério, menopausa

e identidade de género

O estresse e a depressao sao identificados como as principais sequelas em
gestantes e puérperas durante a pandemia de COVID-19. Para mitigar esses efeitos,
as intervencdes propostas incluem a provisdo de informac¢des adequadas para apoi-
ar a amamentacdo, mesmo durante tempos de crise (E6 e E20). O acompanhamen-
to continuo e intervencdes psicoterapéuticas sao ferramentas, especialmente para
puérperas mais vulneraveis (E21). O uso da escala de Perceived Stress Scale (PSS-
10-C) é incentivado para avaliar o nivel de estresse, com recomendacédo de aplica-
cdo prolongada além do periodo pandémico (E6). Além disso, ficou evidente que,
treinar profissionais de saude para detectar precocemente problemas psicologicos
em gestantes, integrando o rastreamento de ansiedade, estresse e depressao no
atendimento pré-natal (E20), seria uma medida a ser adotada. Para fortalecer essas
medidas, programas de saude mental culturalmente sensiveis e medidas preventi-
vas devem ser implementados (E20). Uma pesquisa apoia a discussao sobre o im-
pacto significativo do estresse e da depressao em gestantes e puérperas durante a
pandemia de COVID-19. O estudo sistematico e meta-analise de Delanerolle (2023),
revelou que as taxas de depressao, ansiedade e estresse aumentaram significati-
vamente entre essas mulheres durante esse periodo. A prevaléncia de estresse foi
identificada em cerca de 29,44% das participantes, reforcando a necessidade de

intervencdes psicoterapéuticas continuas e a importancia do uso de ferramentas
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como a escala Perceived Stress Scale (PSS-10-C) para monitoramento a longo pra-

zo. Além disso, o0 autor sugere que o treinamento de profissionais de saude para

identificar precocemente esses problemas seria uma medida para melhorar os cui-

dados durante o pré-natal e o pos-parto.

Em relacdo a saude da mulher, estudos recomendaram a suspensao ou ajus-
te de terapias hormonais, como contraceptivos e tratamentos para menopausa, para
reduzir o risco de tromboembolismo, retomando essas terapias apenas apos a recu-
peracdo completa ou restauracdo da mobilidade (E11). Durante esse periodo, as
consultas e triagens devem ser realizadas por telefone ou video, com visitas presen-
ciais restritas ao minimo necessario. Como sugestao, fornecer métodos contracepti-
vos alternativos para prevenir gravidez ndo planejada e os riscos associados. Outro
estudo, recomendam-se ajustes no uso de Terapia Hormonal da Menopausa (THM)
ou Contraceptivos Hormonais Combinados (CHC) em pacientes com COVID-19 le-
ve. Agqueles que desejam continuar com o uso de horménios podem fazé-lo, desde
gue o risco de Tromboembolismo Venoso (TEV) seja avaliado. A profilaxia com he-
parina de baixo peso molecular (HBPM) deve ser considerada, mas sempre sob su-
pervisdo médica para evitar riscos desnecessarios. Em casos de COVID-19 leve
sem fatores de risco graves, sugere-se substituir CHC por contraceptivos contendo
apenas progestageno. Para a THM oral, recomenda-se a troca para a via transdér-
mica (PIRES et al., 2020).

Para a comunidade transgénero, é fundamental abordar as necessidades es-
pecificas dessa populacdo durante o periodo pandémico. A coleta de dados sobre
identidade de género na vigilancia da COVID-19 e a realizacdo de pesquisas especi-
ficas sdo essenciais para entender melhor os impactos da pandemia nessa comuni-
dade (E34). Politicas nacionais devem ser implementadas para reduzir vulnerabili-
dades socioecondmicas, incluindo protecdo contra discriminagdo no emprego e
acesso a recursos béasicos. Garantir a ndo discriminacdo na area da saude e facilitar
0 acesso ao cuidado sao prioridades, assim como apoiar modelos de intervencéao
liderados pela propria comunidade transgénero, que tém se mostrado eficazes du-
rante a crise.Durante o lockdown, 8% das pessoas LGBTQ+ n&o tinham um ambien-

te seguro para viver, com um aumento significativo nos casos de abuso doméstico.
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A pandemia destacou e agravou desigualdades sociais e de saude, sublinhando a
importancia de monitorar regularmente a identidade de género e orientacdo sexual

para enfrentar essas disparidades (PHILLIPS, 2021).

5.2- Intervenc¢des para sequelas neuroldgicas

As sequelas neurolégicas, incluindo encefalopatias, condi¢cdes neuro inflama-
torias, convulsdes, perda de memoéria e delirium, foram a segunda categoria mais
abordada nos estudos (E2, E3, E4, E9, E10, E12, E13, E14, E15, E16, E24, EZ26,
E27, E30, E32), representando 41,6% dos casos. Para lidar com essas complica-
cOes, é essencial um tratamento longitudinal, que inclui testes neurocognitivos e
neurolégicos regulares para identificar déficits persistentes que possam impactar a

vida diaria dos pacientes.

A reabilitacdo interdisciplinar deve ser iniciada nos primeiros 30 dias apos a
fase aguda da doenca, com estratégias como eletroestimulacdo, exercicios fisicos e
suplementacao nutricional, todas personalizadas para atender as necessidades indi-
viduais de cada paciente. Nos casos mais graves, tratamentos neurolégicos especi-

ficos, como imunoglobulinas intravenosas ou ciclofosfamida, podem ser necessarios.

Além disso, o uso de telemedicina e plataformas digitais se mostra vital, es-
pecialmente para populacdes vulneraveis, garantindo que o tratamento continue de
forma eficaz e contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes. A
COVID-19 tem sido associada a uma ampla gama de manifestacbes neurolégicas,
desde sintomas leves, como dores de cabeca, até condicbes graves, como AVC e
encefalite, provavelmente devido a entrada do virus no sistema nervoso central. Es-
se fato ressalta a necessidade de monitoramento continuo e de cuidados especiali-
zados para entender e mitigar os efeitos a longo prazo dessas complicacées neuro-
l6gicas (NUZZOet al., 2021).

5.3- Intervengdes para sequelas endocrinas e imunoldgicas
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Os estudos com sequelas enddcrinas (E2, E8, E11, E25 e E33) e imunologi-
cas (E2, E12, E23 E30 e E33), representam 27,7%. As principais intervencdes suge-
ridas pelos artigos foram que a manutengcdo do bom estado do sistema imunoldgico
durante o acompanhamento p6s-COVID-19 é um aspecto fundamental para prevenir
complicacBes e promover a recuperacao. Monitorar possiveis disfungdes tireoidianas
e adrenais, como a sindrome do doente eutireoidiano e a tireoidite atipica, € impor-
tante, embora essas condi¢gbes geralmente se normalizem ao longo do tempo, dis-

pensando a necessidade de triagem generalizada.

Para pacientes com diabetes ou hiperglicemia de estresse, a implementacao
de um regime de anticoagulacdo profilatica mais intensivo € necessaria devido ao
maior risco de complicacées tromboembdlicas. Esse cuidado se torna ainda mais
essencial considerando que a hiperglicemia, seja pré-existente ou induzida pelo es-
tresse da infeccéo, esta fortemente associada a um pior prognéstico em pacientes
com COVID-19, incluindo formas mais graves da doenca e maior necessidade de

intervenc¢des como internacdo em UTIs e ventilagdo mecanica.

No caso das gestantes, a padronizacdo das consultas através dos Protocolos
de Diagndstico e Tratamento Assistencial (PDTAS) é essencial, com uma preferéncia
por consultas teleméticas para minimizar o risco de infec¢des. As escolhas terapéu-
ticas para controle de glicemia e hipertensdo devem ser ajustadas para a gravidez,
com a descontinuagdo de medicamentos ndo indicados, como antidiabéticos orais e
terapias injetaveis ndo insulinicas, substituindo-os por insulina quando necessé-
rio.Além disso, o uso de acido félico antes da concepc¢éo e a interrupcdo de medi-
camentos como estatinas, inibidores da ECA e bloqueadores dos receptores de an-
giotensina sdo recomendados. Esses cuidados sdo fundamentais para garantir a
saude tanto da mae quanto do feto, especialmente em um contexto em que a hiper-
glicemia pode intensificar a resposta inflamatéria, contribuindo para a tempestade de
citocinas e comprometendo a resposta imunoldgica, o que reforca a necessidade de
monitoramento rigoroso dos niveis de glicose para melhorar os desfechos clinicos
em pacientes com COVID-19 (CERIELLO et al., 2020; MENDES, MARA-DE-
SOUZA; HALPERN, 2022).
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5.4- Intervencdes para sequelas cardiovasculares, respiratérios e gastrointes-
tinais

As intervencdes respiratérias encontrados nos estudos (E7, E10, E12, E14,

E15, E16, E23 E24, E26, E27, E28, E30, E32) para pacientes p6s-COVID-19 séo
essenciais para a recuperacdo da funcao pulmonar e a prevencao de complicacdes
graves. A reabilitacdo pulmonar precoce, combinada com oxigenoterapia, € essenci-
al para melhorar a fungéo respiratoria, acelerar a recuperagdo e reduzir a necessi-
dade de readmissdes hospitalares. Avaliacdes respiratdrias, como tomografia, espi-
rometria e testes de funcdo pulmonar, sdo recomendadas de seis a oito semanas
apos a alta hospitalar para identificar e tratar complicacfes potenciais. A presenca
de uma equipe multidisciplinar é crucial para o0 manejo eficaz dessas complicacdes,
assegurando que o paciente receba cuidados abrangentes que incluem fisioterapia,
monitoramento continuo da saturacdo de oxigénio, e suporte nutricional. Além disso,
terapias complementares, como acupuntura, tém mostrado potencial beneficio na
recuperacdo desses pacientes, reforcando a importancia de uma abordagem holisti-
ca.Corroborando com nosso estudo, para a reabilitacdo pulmonar, especialmente
em pacientes que necessitam de oxigenoterapia, recomenda-se a realizacdo de
exercicios de baixa intensidade (< 3 METs) acompanhados de monitoramento rigo-
roso dos sinais vitais. A progressao da intensidade dos exercicios deve ser gradativa
e baseada nos sintomas apresentados pelo paciente, garantindo seguranca e efica-
cia durante a reabilitagéo (SILVA, 2022).

No contexto das intervencdes gastrointestinais e nutricionais sugeridas nos
estudos (E2, E12, E18, E23, E24, E27, E28, E30), o foco estd na manutencdo de
uma dieta saudavel, adaptada as necessidades individuais do paciente, o que é cru-
cial para o fortalecimento do sistema imunoldgico e a recuperacdo global. O acom-
panhamento nutricional continuo é necessario para gerenciar mudangas na compo-
sicéo corporal que podem ocorrer durante e apos a recuperacao da COVID-19. Em
casos envolvendo transplantes, o0 manejo imunologico adequado é vital para equili-
brar a imunossupresséo, prevenindo a rejeicdo do enxerto e controlando infecgoes.
Essa abordagem exige uma reabilitac&o interdisciplinar que ndo s6 considera os as-
pectos fisicos da saude, mas também o bem-estar biopsicossocial, garantindo uma

recuperacao integral e sustentavel. Santa Catarina (2022) orienta que uma alimenta-
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dad,

cdo saudavel é essencial durante a pandemia de COVID-19, especialmente para
manter ou recuperar o estado nutricional. Ndo ha evidéncias de que alimentos ou
nutrientes isolados fortalecam a imunidade, mas uma dieta equilibrada é benéfica.
As Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCs) possuem alto potencial nutriti-
vo. Apés a infeccdo por COVID-19, é importante seguir as diretrizes alimentares e
garantir atendimento adequado na APS para casos de sobrepeso, obesidade ou

agravos nutricionais mais complexos.

As intervengdes cardiovasculares encontradas nos estudos (E10, E12, E27,
E28, E30 e E33) para pacientes p6s-COVID-19 requerem uma abordagem multiface-
tada, adaptada as diferentes fases da recuperacdo. Durante a fase pés-aguda, é
recomendada a implementacdo de exercicios cardiovasculares e treinamento respi-
ratério, que ndo soO auxiliam na recuperacao da aptidao fisica, mas também ajudam
a tratar deficiéncias cognitivas e problemas psiquiatricos, como ansiedade e depres-
sdo. Em casos de Sindrome P06s-COVID, sdo necessarias intervengdes de longo
prazo para lidar com sintomas persistentes, como fadiga e insuficiéncia respiratoria,
gue podem impactar gravemente a qualidade de vida dos pacientes. A gestao cui-
dadosa de comorbidades, como diabetes e hiperglicemia, devem receber destaques,
pois estas condicOes estdo associadas a um risco elevado de complicagcbes trom-
boembodlicas, exigindo um regime de anticoagulacao profilatica mais intensivo. Toza-
toet al.(2022) apontou que o programa de exercicios fisicos, fundamentado nos prin-
cipios da reabilitagdo cardiovascular e pulmonar, mostrou-se eficaz na melhoria da
capacidade funcional dos pacientes acompanhados, mesmo diante da variabilidade
na gravidade dos casos pés-COVID-19. Essa abordagem evidenciou um impacto
positivo, contribuindo para a recuperacdo e o fortalecimento fisico, independente-

mente das diferencas individuais nas sequelas da doenca.

5.5- Intervengdes para sequelas musculo- esqueléticas e outras

As intervengdes musculoesqueléticas encontradas nos estudos (E7, E10,
E12, E14, E15, E16, E24, E26, E28, E30 e E32) e Complicacdes Multissistémicas
(E16), doencas cronicas (E23) para pacientes pos-COVID-19 sdo essenciais para

abordar as sequelas funcionais e melhorar a qualidade de vida dos pacientes. A fisi-
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oterapia desempenha um papel central nesse processo, ajudando a mitigar compli-

cacoes associadas ao imobilismo prolongado, comum em pacientes que passaram

por internagdes longas. Programas de reabilitag&o funcional, que combinam diversas

abordagens como eletroestimulacao, exercicio fisico, mobilizacdo e suplementacéo

nutricional, sdo fundamentais para promover a recuperacao e a saude geral do paci-

ente. Nacionalmente, os desafios para a oferta de reabilitacdo funcional ndo se limi-

tam a expanséo regional dos servicos, mas também envolvem a natureza dessas

ofertas, sejam elas publicas, privadas ou filantrépicas. Souza (2022), destaca a

guantidade significativa de estabelecimentos ambulatoriais de fisioterapia no Brasil.

No entanto, a maior parte desses servicos esta concentrada no setor privado ou fi-

lantrépico, contratado pelo SUS, o que representa um desafio critico para gestores

publicos que precisam expandir ou negociar a oferta de servicos de reabilitacdo fun-

cional, especialmente para pacientes pds-COVID-19. Ainda Souza (2022), aponta

que a pandemia de COVID-19 ressaltou a relevancia do Sistema Unico de Salde

(SUS) para a sociedade, destacando a necessidade de um sistema de saulde inte-

grado e uma Atencdo Priméaria a Saude (APS) universal e robusta. Além disso, a

crise evidenciou a urgéncia em resistir a politicas que buscam a comercializacdo da

salde, e, defender o direito universal a saude.

A reabilitacdo a distancia, facilitada pelo uso de plataformas digitais, amplia o
acesso ao tratamento, especialmente para aqueles com dificuldades em acessar
servicos de saude, como pessoas sem seguro de saude ou que enfrentam barreiras
linguisticas. Esta abordagem nado s6 assegura a continuidade do cuidado, mas tam-
bém oferece uma solucéo prética e eficaz em um contexto de pandemia, onde o dis-

tanciamento social é necessario.

Além disso, a abordagem biopsicossocial se mostra determinante pois permi-
te uma visao holistica da incapacidade, abordando-a em todos 0s seus aspectos,
desde o fisico até o psicoldgico e social. Isso reflete a necessidade de uma interven-
¢cdo ndo apenas multidisciplinar, mas também intersetorial, que possibilite ao pacien-
te uma recuperacao integral. Levar em conta a abordagem biopsicossocial do paci-
ente, também foi apontado pela pesquisa de Castro CLF et al. (2023), pois com essa

proposta, é possivel ir além da andlise de estruturas e fun¢des do corpo afetadas,
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esta inserido. No entanto, a necessidade de novos estudos também é destacada,
especialmente para aprimorar as estratégias de reabilitacdo p6s-COVID-19. A pan-
demia trouxe a tona vérias lacunas no conhecimento sobre o tratamento das seque-
las de longo prazo da COVID-19, e a pesquisa continua € vital para desenvolver in-

tervencdes mais eficazes.

5.6- Uso de tecnologias

A telemedicina emerge como uma ferramenta eficaz para o monitoramento
ambulatorial, garantindo que os pacientes recebam acompanhamento continuo e
personalizado (E3, E10, E11, E12, E25, E26, E32) .Um estudo sobre acesso pela
equipe NASF- AB no SUS, relatam que é necesséario implementar uma politica de
acesso a tecnologias adequadas para garantir a continuidade segura e confidencial
dos atendimentos de saude online, além de criar programas para monitorar parame-
tros de salde, especialmente em grupos de risco, durante eventos como a pande-
mia (COELHO; FERREIRA;MENDONCGCA, 2021).

6. Conclusao

A recuperacgdo pés-COVID-19 demanda uma abordagem complexa e integra-
tiva, considerando as diversas areas afetadas pela doencga. As intervencdes abor-
dam aspectos respiratorios, cardiovasculares, gastrointestinais, nutricionais, muscu-
loesqueléticos, psicoldgicos, neuroldgicos, enddcrinos e imunoldgicos, evidenciando

a necessidade de um cuidado multidisciplinar e individualizado.

No aspecto respiratorio, a reabilitagdo pulmonar precoce e o0 monitoramento
continuo séo essenciais para prevenir complicacdes e melhorar a fungcéao respirato-
ria. Ja a promoc¢ao da saude cardiovascular requer uma abordagem cuidadosa,
especialmente em pacientes com diabetes ou hiperglicemia, devido ao risco aumen-
tado de tromboembolismo. Atividades fisioterapéuticas desempenham um papel
central na recuperacdo musculoesquelética, ajudando a mitigar os efeitos do imo-

bilismo prolongado.
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As intervencdes gastrointestinais e nutricionais focam na manutencdo de
uma dieta saudavel e na recuperacdo da funcdo imunolégica, enquanto o acompa-
nhamento das sequelas neuroldgicas requer atencdo especial aos déficits cogniti-
VoS e neuroldgicos que possam persistir. A telemedicina se destaca como uma fer-
ramenta importante em diversas areas, facilitando o acesso ao tratamento e o moni-

toramento continuo.

Em relacdo as sequelas psicoldgicas, a pandemia acentuou problemas co-
mo depressao, ansiedade e TEPT, especialmente em grupos vulneraveis como tra-
balhadores da linha de frente, mulheres em diferentes fases da vida reprodutiva e a
populacdo transgénero. A intervencao psicoldgica, incluindo o suporte social e o uso
de terapias complementares, tornam-se primordiais para a recuperagdo mental e

emocional desses grupos.

Por fim, as sequelas enddcrinas e imunolégicas sublinham a importancia
de um monitoramento rigoroso, especialmente em gestantes e pacientes com diabe-

tes, para prevenir complicacdes graves e garantir uma recuperacao segura.

A integragéo dessas intervengdes destaca a importancia de um cuidado con-
tinuo, personalizado e interdisciplinar, capaz de atender as multiplas necessidades
dos pacientes p6s-COVID-19. Este modelo de cuidado holistico é fundamental para
promover uma recuperacao eficaz, minimizar as sequelas e melhorar a qualidade de

vida a longo prazo.

Espera-se que os resultados deste estudo possam contribuir significativamen-
te para a elaboracéo de um protocolo multidisciplinar de atendimento pos-COVID-19.
Ao abordar os desafios do cuidado aos pacientes que enfrentam sequelas fisicas e
emocionais devido ao impacto da infeccéo viral, esta pesquisa oferece subsidios
importantes para préaticas de Atencéo Basica (AB), com potencial para ser implemen-
tada em municipios de pequeno porte e expandida para outras localidades da regi-

ao.
Limitacdes do estudo

Este estudo apresenta algumas limitacbes que devem ser consideradas ao in-

terpretar os resultados. Primeiramente, a reviséo integrativa foi baseada em estudos
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disponiveis em apenas duas bases de dados e uma fonte de literatura cinzenta, o
que pode ter limitado a abrangéncia da pesquisa e a inclusdo de estudos relevantes
publicados em outras plataformas. Em segundo lugar, muitos dos artigos seleciona-
dos abordaram multiplos sintomas e sequelas, dificultando a identificacdo de inter-
vencoes especificas para cada manifestacdo clinica. Finalmente, as intervencdes
sugeridas para a reabilitacdo de pacientes com sequelas de COVID-19 ainda estéo
em fase inicial de desenvolvimento e carecem de validacdo por meio de ensaios cli-
nicos controlados e randomizados. Essas limitacdes indicam a necessidade de mais

pesquisas para validar e expandir as descobertas apresentadas.
Contribuicéo dos autores

LVV e EMGG participaram de todo processo dessa revisao.NSS, MECG,
MAQS, MS, LRC e FHF patrticiparam da extracao, avaliacdo metodoldgica e revisdo
do texto. FHF, ARG, LG, LIM participaram da elaboracao de resultados. LG, JVA e

ARG participaram da revisdo de texto.
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Os autores declaram ndo conflito de interesse
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Anexo 1- Tabela de estudos excluidos
Autor Motivo da Exclusao
Liew, lan Yang et al., 2020 resultados em n&do conformidade com o critério de incluséo
Meredith Hay,et al., 2021 resultados em nao conformidade com o critério de inclusdo
Liu, Furong,et al 2020 resultados em nao conformidade com o critério de inclusao
Novi, Giovanni et al., 2020 resultados em nao conformidade com o critério de inclusdo
Méndez-Guerrero, Antonio et | resultados em nao conformidade com o critério de inclusdo
al., 2020
GABRIELA V. CARRO et al., [resultados em ndo conformidade com o critério de inclusdo
2021
Singh; Khunti, 2020 resultados em nao conformidade com o critério de inclusdo
Zhu, Lihuaet al., 2020 resultados em nao conformidade com o critério de inclusdo
Gildner, TheresaE;et al., 2021 | fora do tema
Giuliani, Chiara et al 2020 contexto hospitalar
Wendling, Daniel; Verhoeven, | resultados em nao conformidade com o critério de inclusédo
Frank; Chouk, Mickael; Prati,
Clément.
MlIsTakemotoet al., 2021 contexto errado
Malcolm, Russell S resultados em nao conformidade com o critério de inclusdo
England. Nationallnstitute for | resultados em ndo conformidade com o critério de incluséo
Health andCareExcellence.
Benhamou, Dan; Keita, Hawa; | resultados em nao conformidade com o critério de incluséo
Ducloy-Bouthors, Anne So-
phie.
Alonso, Nuria; Batule, Sol. contexto hospitalar
@faesbtatui
Selo de Responsabilidade Social faesbtatui
et Rua onze de agosto, 2900 .
Rotary 5t ABTRF - Jd. Lucila 18277-000 Tatui-SP ®;aesztat”'sr’
Foundation % THE RO/ WFO:NDAIION (1 5) 3251 _0077 @ aes
EMPRESA CIDADA www.faesb.edu.br (15) 99804-6889




Revista Eletronica Cientifica da FAESB

ISSN 2358-7784

M.M. Lima-Martinez a,b,*, C.
Carrera Boadac, M.D. Made-
ra-Silva d, W. Marine, M. Con-
treras

da

s FACULDADE DE ENSINO SUPERIOR
€29 FAESB suvm sirsara
_FAES®

Tatui-SP

resultados em nao conformidade com o critério de inclusdo

Wang, Jing; Meng, Wen.

resultados em nao conformidade com o critério de inclusdo

He et al (2021)

resultados em nao conformidade com o critério de inclusao

Osiogo, Felix; et al., 2021

relacionado a um programa de ajuda online

Walker, Jamie et al., 2021

resultados em nao conformidade com o critério de inclusdo

Akcay, Nihalet al., 2021

resultados em nao conformidade com o critério de inclusdo

Das, L., &Bhadada, S. K,
2021

resultados em nao conformidade com o critério de inclusdo

Chen, Yen-Tyng, 2021

resultados em nao conformidade com o critério de inclusdo

Garcia Zacarias, Javier; Pé-
rez Rodriguez, Mario; Bender
del Busto, Juan Enrique.

voltado ao &mbito hospitalar

Cooper, John; et al., 2020

resultados em nao conformidade com o critério de inclusdo

Ostojic, Sergej M, 2021

resultados em nao conformidade com o critério de inclusdo

Singh, Awadhesh Kumar;
Singh, Ritu., 2020

resultados em nao conformidade com o critério de inclusdo

Wang, Yunyan;et al., 2021.

resultados em néo conformidade com o critério de inclusao

Lyons, D; et al., 2020

fora do tema

Tirelli, U; et al., 2020

resultados em nao conformidade com o critério de inclusdo

Xiao, Fen; et al., 2022

nao corresponde as sequelas e contexto hospitalar

Creuza Rachel Vicente et al.,
2020

resultados em nao conformidade com o critério de inclusdo

Aljehani, Faisal A; Funke,
Katalina; Hermayer, Kathie L.,
2020

contexto mais hospitalar

Yoshiaki Soejima, et al., 2022

resultados em nao conformidade com o critério de inclusdo
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Nath, Avindra, 2020 resultados em nao conformidade com o critério de inclusdo
Nanditha, Arun; 2021 resultados em nao conformidade com o critério de inclusdo
Lidia Urso et al., 2021 resultados em nao conformidade com o critério de inclusdo
Luiz Felipe Ferreira de Souza |resultados em ndo conformidade com o critério de inclusédo
et al., 2021
Kurczewska, Ewa, 2021 resultados em nao conformidade com o critério de inclusdo
Lucas Amaral Martins et al., resultados em nao conformidade com o critério de inclusdo
2021
Siberry, Vikram G R; Rowe, uma visdo mais hospitalar
Peter C., 2022
Dorgalaleh, Akbar; et al., 2021 | resultados em ndo conformidade com o critério de inclusdo
Sinaei, Reza; et al., 2021 resultados em nao conformidade com o critério de inclusdo
Scordo, Kristine Anne; Rich- resultados em nao conformidade com o critério de inclusdo
mond, Misty M; Munro, Nan-
cy., 2021
D'Ettorre, Gabriele; Pellicani, |fora do tema
Vincenza; Ceccarelli, Giancar-
0.2020
Josef Finstereret al., 2021 resultados em nao conformidade com o critério de inclusdo
Brasil. Ministério da Saude, sem acesso
2022.
Gillett, George; Jordan, lain, | resultados em ndo conformidade com o critério de inclusdo
2020.
Domenico Nuzzo et al 2021 resultados em nao conformidade com o critério de inclusdo
Cortez, Pedro Afonsoet al., resultados em nao conformidade com o critério de inclusdo
2020
AntonioCeriello, Valeria De resultados em nao conformidade com o critério de inclusdo
Nigris, and Francesco Pratti-
chizzo,2020
Laura Montefuscoet al., 2021 | resultados em nao conformidade com o critério de inclusdo
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Rita Rubin, MA, 2020 resultados em nao conformidade com o critério de inclusdo
Paola De Nardi et al., 2020 resultados em ndo conformidade com o critério de incluséo
Paola De Nardi et al., 2020 repetido
Fatemeh Sadat et al., 2022 resultados em nao conformidade com o critério de inclusdo
Roussel, A., et al., 2020 resultados em nao conformidade com o critério de inclusdo
Mark A Atkinson;Alvin C Pow- | resultados em nao conformidade com o critério de inclusdo
ers;2021
Organizagdo Pan-Americana |resultados em ndo conformidade com o critério de incluséo
da Salde,2021
SIMON DECARY, PT, 2021 resultados em nao conformidade com o critério de inclusdo
Anthony L. Komaroffl,*and resultados em nao conformidade com o critério de inclusdo
W. lan Lipkin, 2021
Perrin, Ray; et al., 2020 resultados em nao conformidade com o critério de inclusdo
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